BTV-Kongress ,Bewegung — Turnen — Vielfalt”
Landshut
13. und 14. November 2010

Thema ,,Choreographie und Gestaltung”

Sie studieren kleine sportliche oder tanzerische Einlagen,
Vorfihrungen und Gestaltungen ein?
Sie suchen immer wieder hierzu neue Ideen?

Prifen Sie doch einmal unsere 12 Workshops im BTV-Kongress!

In unserer Ausschreibung finden Sie noch viel mehr — auch fir sich personlich!
http://www.turnverband-bayern.de/fileadmin/user upload/temp/BTV-
Kongress/Ausschreibung komplett mit Beilage.pdf

Samstag 11:30—-13.00 Uhr

WS 108 Christian Maier
Grundlagen der Partnerakrobatik

EinfUhrung in die Grundtechniken , Aufsteigen" und
JAufrollen”, statische und dynamische Partner-/Grup-
penfiguren als Grundlage fir partnerakrobatische Figu-
ren und methodische Wege zu den Basistechniken
stehen im Mittelpunkt dieses Workshops. Bewegungs-
analysen und Sicherheitsschulung bei der Parinerakro-
batik erganzen die praktischen Inhalte.

WS 111 Richard Wieser
Puzzle - Tanzbausteine

Puzzle-Tanzbausteine - wie mit einfachen Bewegungen
im Raum erfolgreich choreografiert werden kann. Aktu-
elle Musiktitel werden mit einfachen Tanztechniken zu
einer Tanzgestaltung in Theorie und Praxis verwandelt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.



Samstag 14:00 — 15.30 Uhr

Ws 208 Christian Maier
Grundlagen beim Bau von Menschenpyramiden
Einstiegsmbglichkeiten in den Bau von Menschenpyra-
miden, Erarbeiten von ausgewdhlten Pyramiden, spie-
lerisches Pyramidentraining sowie Analyse und Sicher-
heit sollen in diesem Workshop die Grundlagen fir den
verantwortungsbewussten Bau von Menschenpyrami-
den legen.

WS 211 Richard Wieser
Showgestaltung mit Turnmatten

Turnmatten ,in Motion"! Der Workshop prasentiert krea-
tive Ansdfze und Arbeitsweisen fUr Showgestaltungen
mit Turnmatten. Das Motfto des Workshops: Mit ,,wenig"
viel erreichen - in Verein und Schule.

WS 312 Richard Wieser
Ballissimo - Fitball-Showgestaltung

Wir zeigen Innen, wie Sie den Fitball (Pezziball| mal ganz
anders verwenden konnen - z. 8. fir die Gestaltung ei-
ner Show. Lassen Sie sich Uberraschen von kreativen
Ubungs- und Bewegungsformen mit dem , groBen” Ball

Sonntag 11:00-12.30 Uhr

Ws 408 ) ~ Chiistian Maier
Fliegende Bdlle - Einfihrung in die Balljonglage

Jeder kann Jonglieren lernen und das mit SpaB. In die-

sem Workshop lernen Sie verschiedene Tricks mit 1. 2

oder sogar 3 Bdllen - die fast jeder realisieren kann! Mit

vielen kleinen Tipps und Tricks werden Sie im Workshop

lhre Wurffahigkeiten verbessern und Ihre Jonglierkinste
entdecken.

Ws 411 Ludwig Angerer
Die Elemente des Musical-Jazz-Dance

Die Elemente des Musical-Jazz-Dance kommen aus
dem Modern Dance, dem Jazz Dance und dem Klassi-
schen Ballett. Die Mischung dieser verschiedenen Tech-
niken ergibt eine energiegeladene Komposition, die
dem heutigen Musical-Genre gerecht wird. Ziel des
Workshops ist die Erarbeitung der Original-Choreografie
aus einem aktuellen Musical, Voraussetzungen: Erfah-
rungen in den angegebenen Tanzstilen.

Workshopbeschreibung

Bitte beachten:

Fehlerhafte Nummer des Workshops.
Der Workshop von Richard Wieser hat
die Nr. WS 311!




Wissen Sie, welche Disziplinen bei einem TGM oder TGW
oder KGW-Wettkampf bestritten werden missen®

In diesem Workshop erhalten Sie eine EinflOhrung in die
Gruppenwettkampfe der Turnerjugend.

Sonntag 13.30 - 15:00 Uhr

WS 506 Bernd Auerhammer
Jumping Kids - die Miniframpolinshow

Der Workshop zeigt kreative Moglichkeiten auf, wie
unter Zuhilfenahme choreografischer Kniffe und ver-
schiedenster Kombinationsmdglichkeiten mehrerer Mi-
niframpoline Vorflhrungen entstehen konnen, die das
Zuschauerherz héher schlagen lassen und als Vorausset-
zung lediglich einen einfachen Strecksprung erfordem.

Wir zeigen choreagrafische Moglichkeiten anhand der
Wertungskriterien sowie kreative Ideen fUr den Aufbau
einer Ubung mit gymnastischen und akrobatischen Ele-
menten, Paar-/ Gruppenteilen und Bewegungsbildern.

Sonntag 15:30-17.00 Uhr

Vorstellung des Kindergruppenwettkampfes, Einfihrung
und praktische Tipps im Aufpbau der Boden/Kasten-
Ubungen, Erarbeiten von Grundelementen am Boden
und Kasten, Paarteilen, Gruppenteilen und Bewegungs- |
bildern. |
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Zundchst werden die fir eine Tanz-Choreografie wichti-
gen Grundlagen vermittelt. Dann bekommen die Teil-
nehmer einen Einblick in die Experten-Welt des Tanzes:
Wie ist Musik zu erkléren? Was ist beim Zusammenbau
einzelner Choreografie-Sequenzen zu beachten? Wel-
che Tipps gibt der Profi2 SchlieBlich entstent - wie von
selbst - die Choreografie.

Voraussetzungen: Erste Tanzerfahrungen, gutes Gehér
for Musik und Rhythmus.

Zusammengestellt: Organisationskomitee Landshut



