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Start der Landes-OL-Saison 2010: 
 

Meisterschaften im Sprint-Orientierungslauf, zugleich Wertung 1. Bayerncup 
 

2. Bayerncup über die Langdistanz tags darauf 
 
Erstmals wurden in Bayern Meisterschaften im Sprint-Orientierungslauf am ersten Maiwochenende 
durchgeführt und damit begann auch die Landes-OL-Saison 2010. Ausgetragen wurden die 
Wettkämpfe, die gleichzeitig zur Wertung des 1. Bayerncups, der Deutschen Park Tour und als 
Thüringer Ranglistenlauf zählten, durch den TV 1894 Coburg-Neuses. Als Laufgebiet hatten die 
Verantwortlichen um Thomas Scheler die Lauterer Höhe mit dem HUK-Parkgelände ausgesucht. 
Die Besonderheit bei der Meisterschaft im Sprint-OL liegt darin, dass es nur zwei Kategorien gibt – 
Damen und Herren und darin finden sich alle Läufer und Läuferinnen von 15 bis 54 Jahren, die den 
sonst üblichen Kategorien D/H 16 bis D/H 45 angehören. In den Schüler- und restlichen Senioren-
klassen zählte der Lauf zu den bayerischen Bestenkämpfen im Sprint-OL. 
Die knapp 200 Teilnehmer mussten mit der neuen OL-Karte "Lauterer Höhe" zwei kurze Läufe 
absolvieren, die am Ende für die Sprintwertung zählten. Das Gelände war relativ offen, mit leichten 
Anstiegen und dadurch sehr laufbetont. Den ersten Lauf konnte Sebastian Lange vom SV 
Mietraching sicher für sich entscheiden, wobei er schon fast eine halbe Minute Vorsprung vor Ralph 
Körner vom OLV Landshut hatte. Im zweiten Lauf aber unterliefen dem jungen Mietrachinger kleine 
Orientierungsfehler, Ralph dagegen hatte einen Top-Lauf und konnte in noch abfangen und die 
Meisterschaft für sich entscheiden. Sein Vorsprung im Ziel: vier Sekunden. 
Platz 3 ging an Teodor Yordanov Ivanov (TSV Grünwald) vor Josef Fenzl jun. (OLG Regensburg). Beide 
waren auch nur um 11 Sekunden getrennt. Noch knapper war der Unterschied zwischen den 
Nächstfolgenden, den Nachwuchsläufern Valtteri Kolehmainen (TSV Grünwald) und Robin Ohme 
(OLA TSV Deggendorf): zwei Sekunden. 
Bei den Damen setzte sich in beiden Läufen mit Bestzeit Josephine Greiner (TSV Grünwald) durch. 
Genauso souverän auf Platz 2 kam Anna Biller (SV Mietraching) und die Bronzemedaille erlief sich ihre 
Vereinskollegin Maria Lange. 
 
Die Erstplatzierten der Sprintmeisterschaften im Einzelnen: 
Herren: 1. Ralph Körner, OLV Landshut, 28:43 Min., 2. Sebastian Lange, SV Mietraching, 28:47 Min., 3. 
Teodor Yordanov Ivanov, TSV Grünwald, 29:23 Min., 4. Josef Fenzl jun., OLG Regensburg, 29:34 Min., 5. 
Valtteri Kolehmainen, TSV Grünwald, 30:37 Min., 6. Robin Ohme, OLA TSV Deggendorf, 30:39 Min. 
Damen: 1. Josephine Greiner, TSV Grünwald, 26:35 Min., 2. Anna Biller, 27:15 Min., 3. Maria Lange, 
29:03 Min., beide SV Mietraching, 4. Lena Brückner, 30:29 Min., 5. Laura Späth, 30:46 Min., beide OLG 
Regensburg, 6. Katrin Lorenz-Baath, TSV Grünwald, 31:22 Min. 
Die Bestenkämpfe in ihren Kategorien und damit auch den 1. Bayern-Cup gewannen: 
H 12, Riccardo Casanova, OLG Regensburg, D 14, Helena Bastian, SV Mietraching, H 14 Lukas 
Janischowsky, OLG Regensburg, D 55, Irma Schwarzkopf, H 55, Ralph Meißner, beide TV Coburg-
Neuses, H 65, Georg Reischl, TV Osterhofen. 
 
Sieger des 1. Bayern-Cups in den restlichen Kategorien wurden: 
 H 15-16, Valtteri Kolehmainen, TSV Grünwald, D 15-18, Anna Biller, SV Mietraching, H 17-18, Robin 
Ohme, OLA TSV Deggendorf, D 19 E, Josephine Greiner, TSV Grünwald, H 19 E, Ralph Körner, OLA TSV 
Deggendorf, D 35, Milena Grifoni, OLG Regensburg, H 35, Peter Wiesinger, TSV Grünwald, D 45, Silvia 
Seidl, OLA TSV Deggendorf, H 45, Dirk Hartmann, SV Mietraching. 
 
Am Folgetag fand in Zückshut bei Bamberg der 2. Bayern-Cup-OL über die Langdistanz statt. Der 
ausrichtende MTV Bamberg präsentierte sich wie schon der TV Coburg-Neuses am Vortag als 
kompetenter Organisator. Die Teilnehmer mussten mit der erweiterten OL-Karte "Gundelsheim" im 
relativ detailarmen Waldgebiet vor allem Richtungs- und Entfernungsgefühl haben. 
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In der Damenelite gab es in Abwesenheit von Josephine Greiner einen klaren Sieg für Maria Lange 
und in der Herrenelite setzte sich Ralph Körner erneut knapp gegen seinen aufkommenden 
Widersacher Sebastian Lange durch. 
 
Die Sieger des 2. Bayern-Cup-OL: 
D-12, Noemi Ohme, OLA TSV Deggendorf, D-14, Helena Bastian, D 15-18, Anna Biller, D 19 E, Maria 
Lange, alle SV Mietraching, D 35, Milena Grifoni, OLG Regensburg, D 45, Petra Lange, SV Mietraching, 
D 55, Irma Schwarzkopf, TV Coburg-Neuses. 
H-12, Riccardo Casanova, H 13-14, Tobias Spangenberg, beide OLG Regensburg, H 15-16, Valtteri 
Kolehmainen, TSV Grünwald, H 17-18, Robin Ohme, OLA TSV Deggendorf, H 19 E, Ralph Körner, OLV 
Landshut, H 35, Peter Wisinger, TSV Grünwald, H 45, Thomas Scheler, H 55, Ralph Meißner, beide TV 
Coburg-Neuses, H 65, Georg Reischl, TV Osterhofen. 
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