
 
 

 

Zielgruppe: 
 

Übungsleiter, Altenpfleger, Referenten, Betreuer, Interessierte 

Modul A 
 

Krafttraining 
 
 

8 LE/UE 

Modul B 
 

Balance-
training 

 
8 LE/UE 

 
 

Modul C 
 

Wahnehmungs- 
schulung 

 
8 LE/UE 

Modul D 
 

Kommuni-
kation 

 
11 LE/UE 

 
Bayerischer Turnverband e.V. 

Referat Freizeit und Gesundheitssport 
 

Kursleiterausbildung  
„Standfest und fit durchs Leben“ 2010 
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