ndlich, nach der peinlichen
EPISA-STUdie, haben wir wieder

einen Spitzenplatz im internatio-
nalen Vergleich. Aber einen, auf den
wir nicht unbedingt stolz sein mUssen.
Schwarz auf wei wird uns in einer
internationalen Studie bescheinigt:
Deutsche sind Europas Dickste.
NatUrlich, in der Studie steht nichts
aufregend Neues; die Politik verfallt
wieder in einen Aktionismus, und
zwar so lange, bis sich die Rauch-
schwaden verzogen haben. Dann
kUmmert man sich wieder um das
Gezeter und Postengeschachere im
eigenen Parteiapparat. Wetten,
daoss....2  So what!l Wdéren da nicht
Ubergewichtige Kinder und Jugend-
liche - und der damit verbundenen
Auswirkung auf deren Gesundheit -
mit dramatischen Zuwachszahlen
beftroffen.
Trotz allen Wohistandes in unserer
Gesellschaft ist Kindsein kein Kinder-
spiel. Der natUrliche Bewegungs-
drang unserer Kinder wird durch
wachsende Technisierung und der
damit  einhergehenden  Verdn-
derung der Lebensbedingungen per-
manent unterdrickt - Bequemlichkeit
und Bewegungsmangel dagegen
gefordert. Kinder brauchen Bewe-

| Kinder brquchen Splel Sport
uSpaB und Bewegung
By Foios Reuter (2), Gansert
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Trends im Gesundheltssport_ '

Gebt den Kindern
ihren Sport (I)

Gesundheitsforderung fur
Kinder und Jugendliche

gungserfahrungen fir ihre Entwick-
lung. Bewegung regt das korperliche
und geistige Wachstum an, steigert
die Muskelkraft, fordert Ausdauer und
Geschicklichkeit. Bewegung verbes-
sert die Funkfionen des zenfralen
Nervensystems und der Sinnes-
organe, férdert Selbstsicherheit und
Selbstbewusstsein. Bei Spiel und Sport
sammeln Kinder soziale Erfahrungen,
erlernen Kooperations- und Kommu-
nikationsfahigkeit.

So weit, so gut. Aber wie ist das
eigentlich mit dem Gewicht unserer
Kinder und dem Sport2 Chronischer
Bewegungsmangel im Allfag und
eine sinkende Popularitat vieler
Sportarten bei Kindern und Jugend-
lichen lassen das Kérpergewicht ste-
tig wachsen. Eine von Fitness beses-
sene Gesellschaft zieht Kinder groB,
die nicht in der Lage sind, 30
Sekunden auf einem Bein zu stehen.
Irgendwie schizophren! Zur kérper-
lichen Inaktivitdt kommen falsche
Essgewohnheiten und ein mangeln-
des Bewusstsein  fur gesunde
Erndhrung.

Viele Stadte und Gemeinden, aber
auch das Land, werden nicht mide
zu beteuern, dass fUr Spielplatze,
Sportstatten und Schwimmhallen

keine Gelder vorhanden sind. FUr
Schilder, die zeigen, was verboten ist,
finden sich immer ein paar Euro.
Dieser erzwungene Bewegungs-
mangel verbannt unsere Kinder in
die eigenen vier Wande, wo sie den
ganzen Tag vor dem Fernseher oder
vor Computerspielen hocken.

Stellt sich denn keiner die Frage nach
den Folgekosten? Die durch Uberge-
wicht verursachten Belastungen
unseres Gesundheitssystems haben
bereits jetzt Kosten von mehr als zehn
Milliarden Euro verursacht - alleine im
letzten Jahr, versteht sich!

Wie muUssen sich Politiker fUhlen, die
aus Kostengrinden mit der Gesund-
heit unserer Kindern Schindluder trei-
ben, indem sie Sportunterricht oder
Mittel fUr Sportstatten und Ubungslei-
ter streichene Wahrscheinlich gilt hier
noch die Unschuldsvermutung. Oder
noch einfacher: Gebt den Kindern
inren Sport zurick! uh

Aufbaukurs Pravention
Gesundheitsforderung fir
Kinder und Jugendliche

Lg.-Nr: 07-417 - 2. Lizenstufe

»Sport in der Prévention*

Termin: 31.Juli bis 3. August 2007

in Schweinfurt - Infos: 089/15 702 - 320
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