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Endlich, nach der peinlichen
PISA-Studie,  haben wir wieder
einen Spitzenplatz im internatio-

nalen Vergleich. Aber einen, auf den
wir nicht unbedingt stolz sein müssen.
Schwarz auf weiß wird uns in einer
internationalen Studie bescheinigt:
Deutsche sind Europas Dickste.
Natürlich, in der Studie steht nichts
aufregend Neues;   die Politik verfällt
wieder in einen Aktionismus,  und
zwar so lange, bis sich die Rauch-
schwaden verzogen haben. Dann
kümmert man sich wieder um das
Gezeter und Postengeschachere im
eigenen Parteiapparat. Wetten,
dass....?  So what!  Wären da nicht
übergewichtige Kinder und Jugend-
liche  - und der damit verbundenen
Auswirkung auf deren Gesundheit -
mit dramatischen Zuwachszahlen
betroffen.
Trotz allen Wohlstandes in unserer
Gesellschaft ist Kindsein kein Kinder-
spiel. Der natürliche Bewegungs-
drang unserer Kinder  wird durch
wachsende Technisierung und der
damit einhergehenden Verän-
derung der Lebensbedingungen per-
manent unterdrückt - Bequemlichkeit
und Bewegungsmangel dagegen
gefördert. Kinder brauchen Bewe-

gungserfahrungen für ihre Entwick-
lung. Bewegung regt das körperliche
und geistige Wachstum an, steigert
die Muskelkraft, fördert Ausdauer und
Geschicklichkeit. Bewegung verbes-
sert die Funktionen des zentralen
Nervensystems und der Sinnes-
organe, fördert Selbstsicherheit und
Selbstbewusstsein. Bei Spiel und Sport
sammeln Kinder soziale Erfahrungen,
erlernen Kooperations- und Kommu-
nikationsfähigkeit. 
So weit, so gut. Aber wie ist das
eigentlich mit dem Gewicht unserer
Kinder und dem Sport? Chronischer
Bewegungsmangel im Alltag und
eine sinkende Popularität vieler
Sportarten bei Kindern und Jugend-
lichen lassen das Körpergewicht ste-
tig wachsen. Eine von Fitness beses-
sene Gesellschaft zieht Kinder groß,
die nicht in der Lage sind, 30
Sekunden auf einem Bein zu stehen.
Irgendwie schizophren! Zur körper-
lichen Inaktivität kommen falsche
Essgewohnheiten und ein mangeln-
des Bewusstsein für gesunde
Ernährung.
Viele Städte und Gemeinden, aber
auch das Land,  werden nicht müde
zu beteuern, dass  für Spielplätze,
Sportstätten und Schwimmhallen

keine Gelder vorhanden sind. Für
Schilder, die zeigen, was verboten ist,
finden sich immer ein paar Euro.
Dieser erzwungene Bewegungs-
mangel verbannt unsere Kinder  in
die eigenen vier Wände,  wo sie den
ganzen Tag vor dem Fernseher oder
vor Computerspielen  hocken.
Stellt sich denn keiner die Frage nach
den Folgekosten? Die durch Überge-
wicht verursachten Belastungen
unseres Gesundheitssystems haben
bereits jetzt Kosten von mehr als zehn
Milliarden Euro verursacht - alleine im
letzten Jahr, versteht sich!
Wie müssen sich Politiker fühlen, die
aus Kostengründen mit der Gesund-
heit unserer Kindern Schindluder trei-
ben, indem sie  Sportunterricht  oder
Mittel für Sportstätten und Übungslei-
ter streichen? Wahrscheinlich gilt hier
noch die Unschuldsvermutung. Oder
noch einfacher: Gebt den Kindern
ihren Sport zurück!                         uh   
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Kinder brauchen Spiel, Sport,
Spaß und Bewegung
Fotos: Reuter (2), Gansert



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


