Sport fur Altere

Auf der Ho

Kung Fu Fighting mit dem Turnstab macht auch den reiferen Jahrgangen Spass

he der Zeit

Viele Vereine unterschatzen die zunehmende
Alterung der Bevolkerung

»Alle Teile des Korpers, die eine
Funktion haben, werden gesund,
wohlentwickelt und altern langsa-
mer, sofern sie mit MaB gebraucht
und in Arbeit geiibt werden, an die
man gewohnt ist. Wenn sie aber nicht
benutzt werden und trage sind, nei-
gen sie zur Krankheit, wachsen feh-
lerhaft und altern schnell."
Hippokrates, ca. 400 v. Chr.

enn dltere Menschen

Sport beftreiben, geht es

mehr um die Steigerung
des korperlichen Wohlbefindens als
um personliche Best- und H&chst-
leistungen. Vielmehr férdern Bewe-
gung und Sport in der Gruppe  sozio-
le Kontakte, Erfolgserlebnisse und
damit die Lebensqualitat.
Spatestens nach dem 40. Lebensjahr
setzt im Sport eine Umorientierung
hinsichtlich der Motive und Hand-
lungsformen ein. Der Erhalt der eige-
nen Gesundheit gewinnt an
Dominanz.
Standig auf Achse, geistig rege und
korperlich fit sein — wer trdumt nicht
davon, auch im hohen Alter das
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Leben zu genieBen? Aber, wer fit
bleiben will, muss seine Kraft und
Ausdauer regelmdBig trainieren.
Wissenschaftliche Studien haben ge-
zeigt, dass Senioren, die zweimal
wochentlich leichte Balance-, Kraft-
und Ausdauerlbungen ausfUhrten,
ihre korperliche Leistungsfahigkeit
deutlich verbessern konnten. Ins-
gesamt nahmen mehrere hundert
Seniorinnen und Senioren an den
Untersuchungen fteil. Die Zahl der
sturzbedingten Unféalle nahm um
mehr als 30 Prozent ab. Gehfahigkeit
und Kraft wurden bei mehr als 80
Prozent der Teilnehmer verbessert.
Wer seinen Korper trainieren will und
gerne in Gesellschaft korperlich akfiv
ist, sollte sich einer Gruppe in einem
ortlichen Sportverein anschlieBen,
sofern es geeignete Angebote gibft.
Die demografische Entwicklung
unserer Gesellschaft |asst erwarten,
dass sich immer mehr Menschen zum
Erhalt ihnrer Gesundheit und Fitness im
Alter erstmals oder erneut dem Sport
zuwenden. Dies wird zu einer ver-
stérkten Nachfrage nach Gesund-
heitssportangeboten fUhren.

Seridse Umfragen belegen bereits,
dass sich dltere Menschen, die Lust
auf Sport haben, mehr konkrete
Informationen Uber Bewegungs- und
Sportangebote fur ihre Alterklasse in
Sportvereinen winschen.

Die Belastungsfahigkeit und die Trai-
nierbarkeit von Kérper und Geist sind
bis ins hohe Alter gegeben, so dass
qualifitierte  Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter in Sportgruppen fur Alte-
re ein breites Feld an Bewegungs-
maoglichkeiten anbieten kénnen.
Vereine, die den demografischen
Wandel in unserer Gesellschaft
erkannt haben - und das sich daraus

ergebende Potential als Chance und
Herausforderung sehen - sollten ihr
Angebot Uberprifen und wenn mog-
lich ergénzen.

Die Prognose fur unser Land geht
dahin, dass in den n&chsten Jahren
immer weniger Vereine immer mehr
Mitglieder zu verzeichnen haben
werden.

Insgesamt neigen die Sportvereine
dabei eher zu einer Unterschdatzung
der demografischen Teilentwicklun-
gen. Etwa ein Drittel der Sportvereine
unterschatzen den rocklaufigen
Kinder- und Jugendanteil in der
Bevdlkerung, aber mehr als die Halfte

Servierteller - ein tolles Ausdrucksmittel fir einen Gestaltungstanz

der Vereine unterschatzen die zuneh-
mende Alterung der Bevdlkerung.
Somit laufen viele Sportvereine
Gefahr, nicht umfassend genug
Angebote fUr die alternde Bevol-
kerung bereit zu stellen. Die mittel-
und langfristigen Folgen fir die
Vereine durften absehbar sein.

Die Generation der Uber 40-J&hrigen
wird in absehbarer Zeit die
Entwicklungen in der Gesellschaft
und im Sport bestimmen. Dabei geht
der Trend dahin, dass Frauen mit
zunehmendem Alter wieder sportak-
fiver werden, der Umfang der Sport-
aktivitét bei Mdnner aber zurick

geht.

Von einem modernen Mehrsparten-
verein erwartet man in Zukunft ein
noch vielseitigeres, modernes und
aftraktives Sportangebot - auch
unter den Vorzeichen eines stetig
steigenden Wachstumsdrucks. Damit
der Verein seine Existenz und
Identitat auch in Zukunft wahrt, muUs-
sen die VorstGnde fir ein klares
Sportprofil sorgen, das sich deutlich
von Mitbewerbern abhebt. Ein
moderner Verein bleibt auf der Hohe
der Zeit und richtet sich nach den
erfUlloaren sportlichen BedUrfnissen
und WuUnschen seiner Mitglieder. uh
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