
Zulassungsvoraussetzungen:
CBPA Kursleiterausbildung Pilates - Modul A.

Lehrgangsinhalte:
Das Übungsrepertoire wird um 12 weitere Übungen erwei-
tert. Im Theorieteil werden Möglichkeiten zum Erkennen und
Dokumentieren von Handlungsproblemen erarbeitet
(Anamnese, Befund und Anatomie).

CBPA - Pilates Modul B (15 LE/UE)

Termin: 22.-23.01.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  22.12.2009 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges: 
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Pilates Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-831

Termin: 26.-27.02.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  26.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Petra Stechno

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Pilates Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-832

Termin: 30.04.-01.05.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  30.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Annemarie Faltermair

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Pilates Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-833

Termin: 24.-25.07.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  24.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Pilates Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-834

Termin: 25.-26.09.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  25.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Annemarie Faltermair

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Pilates Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-835

Termin: 22.-23.10.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof „Beim Winter“

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:        165,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 149,00 € + Verpflegung 16,50 €)
Nichtvereinsmitglieder:195,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 179,00 € + Verpflegung 16,50 €)

Meldeschluss:  22.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Annemarie Faltermair

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Pilates Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-836

Termin: 20.-21.11.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  20.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Pilates Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-837
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Zulassungsvoraussetzungen:
CBPA Kursleiterausbildung Pilates - Modul A und Modul B.
Das Modul K muss zwischen den Modulen B und E absol-
viert werden.

Lehrgangsinhalte:
Aufbauend auf den Übungen des Moduls B werden Varian-
ten und Modifikationen mit den klassischen Kleingeräten
(Ball, Toningball, Thera-Band, großer Ball, Band etc.) erar-
beitet und trainiert.

CBPA - Pilates Modul K (15 LE/UE)

Termin: 29.-30.01.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  04.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Petra Stechno

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Pilates Modul K (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-838

Termin: 06.-07.03.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof "Beim Winter"

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         165,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 149,00 € + Verpflegung 16,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 195,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 179,00 € + Verpflegung 16,50 €)

Meldeschluss:  06.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Pilates Modul K (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-839

Zulassungsvoraussetzungen:
CBPA Kursleiterausbildung Pilates - Modul A und Modul B.

Lehrgangsinhalte:
Das Übungsrepertoire wird um 12 weitere Übungen aus
dem fortgeschrittenen Bereich erweitert. Der Theorieteil 
beinhaltet neben Anatomie und “Homework” auch eine
ausführliche Prüfungsvorbereitung.

CBPA - Pilates Modul C (15 LE/UE)

Termin: 19.-20.03.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  19.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Isabella von Homeyer

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul C (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-845

Termin: 17.-18.04.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 930XX Regensburg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  17.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul C (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-846

Termin: 09.-10.07.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  09.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Annemarie Faltermair

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Pilates Modul K (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-840

Termin: 24.-25.09.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  24.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Petra Stechno

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Pilates Modul K (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-841

Termin: 22.-23.10.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  22.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Pilates Modul K (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-842

Termin: 19.-20.11.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof "Beim Winter"

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         165,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 149,00 € + Verpflegung 16,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 195,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 179,00 € + Verpflegung 16,50 €)

Meldeschluss:  19.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Isabella von Homeyer

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Pilates Modul K (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-843
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Zulassungsvoraussetzungen:
CBPA Kursleiterausbildung Pilates - Modul A, Modul B und
Modul C.

Lehrgangsinhalte:
Es werden 5 weitere Übungen aus dem Fortgeschrittenen-
bereich erarbeitet. Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesse-
rung des eigenen Könnens sowie auf der methodischen
Vermittlung. Darüber hinaus werden individuelle Varianten
vorgestellt.

CBPA - Pilates Modul D (15 LE/UE)

Termin: 05.-06.03.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof "Beim Winter"

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         165,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 149,00 € + Verpflegung 16,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 195,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 179,00 € + Verpflegung 16,50 €)

Meldeschluss:  05.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul D (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-851

Termin: 24.-25.04.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  24.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul D (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-852
Termin: 10.-11.07.2010

(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  10.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul C (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-847

Termin: 10.-11.07.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  08.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referentin: Petra Stechno

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul C (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-848
Termin: 23.-24.07.2010

(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 85110 Kipfenberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  23.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul D (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-853

Termin: 26.-27.11.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  26.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul D (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-854

Zulassungsvoraussetzungen:
CBPA Kursleiterausbildung Pilates - Modul A, Modul B,
Modul C, Modul D und Modul K.

Lehrgangsinhalte:
Das Prüfungsmodul befasst sich noch einmal mit dem me-
thodischen Aufbau von Stunden sowie der Anatomie und
dem Programming. Die theoretische Prüfung erfolgt in
schriftlicher Form (Multiple Choice, max. 2 Stunden). In der
praktischen Prüfung wird neben Übungsdemonstrationen
auch das Lehrverhalten geprüft.

CBPA - Pilates Modul E (15 LE/UE)

Termin: 23.-24.01.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         169,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  22.12.2009 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referenten/Prüfer: CBPA-Team

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul E (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-861
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Termin: 23.-24.04.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         169,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  23.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referenten/Prüfer: CBPA-Team

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul E (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-862

Termin: 18.-19.09.2010
(Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         169,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  18.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 10 TN

Referenten/Prüfer: CBPA-Team

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Modul E (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-863

Termin: 16.-17.04.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 930XX Regensburg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  16.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Referent: CBPA-Team

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

1. Pilates-Workshop (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-865

Termin: 17.-18.09.2010
(Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr) 

Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  17.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Referent: CBPA-Team

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

2. Pilates-Workshop (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-866

Zulassungsvoraussetzungen:
Für alle Workshops: CBPA Pilates - Modul B
Lizenzverlängerung: 
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Bei den Pilates-Workshops (Lg.-Nr: 10-8651 und 10-866 ) wer-
den in je 3 Unterrichtseinheiten 5 Themenblöcke kurz und
prägnant mit wesentlichen Informationen zum Thema theo-
retisch und praktisch umgesetzt.

Folgende Themenblöcke werden erarbeitet:
1. Powerhouse: Was ist es, wie erkläre ich es, wie spüre ich 

mein Powerhouse? 
2. BIG: Welche Möglichkeiten bietet Pilates-Taining für die

BIG-Teilnehmer?
3. Standing: Pilates im Stehen!
4. Teaching: Wie verbessere ich meinen Unterricht?
5. Reformer on the mat: Übungen aus dem Gerätetraining -

auf die Matte gebracht

Neu! - CBPA-Pilates - Workshops (15 LE/UE)
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BTV - Yoga Instructor-Ausbildung (90 LE/UE)

BTV - Yoga Instructor Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE)
Grundausbildung, Sonnengebet, Basisübungen

BTV - Yoga Instructor Modul B (15 LE/UE)
Yoga für den Rücken, Meditation

BTV - Yoga Instructor Modul C (15 LE/UE)
Yoga für Kraft und Fitness, Pranayama

BTV - Yoga Instructor Modul D (15 LE/UE) 
Fortgeschrittene Asanas, Chakra Lehre, Prüfungsvorbereitung

BTV - Yoga Instructor Modul E (15 LE/UE)
Prüfungslehrgang

Für alle Module gilt: 
Projektleitung und Referentin:
Petra Martin, Yogalehrerin (BYV, BDY), Gesundheitstrainerin
(BGKV), Sport- und Fitnesskauffrau (IHK), MindBody Trainerin
(BMS Health Concepts).

Zielgruppe:
Der Kurs eignet sich für Trainer/Übungsleiter aus den Berei-
chen Entspannung, Pilates, Körperwahrnehmung und für
alle, die Elemente aus dem Hatha Yoga in ihren Unterricht
aufnehmen möchten. Auch zum Energie tanken und zur
persönlichen Weiterentwicklung sowie um Erfahrungen im
Bereich Yoga zu sammeln, eignet sich dieser Kurs.

Die Yoga Instructor-Ausbildung muss innerhalb von 2 Ka-
lenderjahren abgeschlossen sein.

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Sonstiges:
Die Bearbeitungsgebühr für die Sportschule Oberhaching in
Höhe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt werden.
Bitte beachten Sie die Hinweise zur Sportschule Oberha-
ching auf Seite 5.

Hinweise zur BTV - Yoga Instructor-Ausbildung

Lehrgangsinhalte:
Grundlagen des Hatha Yoga, Philosophie und Geschichte,
Stundenprofil für Hatha Yoga-Stunden und klassische
Grundübungen sowie Möglichkeiten der Tiefenentspan-
nung und einfache Atemübungen. Der Teilnehmer lernt das
Sonnengebet und Basis-Yogaübungen korrekt anzuleiten
und bekommt einen kurzen Einblick in alle Bereiche des
Yoga und der yogischen Lebensphilosophie.

Yoga Modul A - Grundstufe (30 LE/UE)

Termin: 15.-18.02.2010 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr) 

Ort: 84051 Mirskofen bei Landshut

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  15.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
ÜN bitte selber buchen!

Yoga Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) 
Lg.-Nr: 10-871
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Termin: 26.-29.04.2010 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         195,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 150,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 327,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 180,00 € +OH-Gästetarif 147,00 €)

Meldeschluss:  05.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Yoga Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) 
Lg.-Nr: 10-873

Termin: 06.-07.03.2010 (Sa 09:00 - So 13:00 Uhr) 
20.-21.03.2010 (Sa 09:00 - So 13:00 Uhr) 

Ort: 95213 Münchberg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  06.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Yoga Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) 
Lg.-Nr: 10-872

Yoga Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) und Aktivurlaub auf Mallorca Lg.-Nr: 10-874

Infos zum Hotel:

Hotel Eden -Playa in E-07410 Port Alcudia - ein 4-Sterne-Hotel
direkt am Meer (Bucht von Alcudia) mit Wellnessangeboten
(im Preis inklusive).
Das Hotel liegt nahe dem Nationalpark Albufera im Norden
von Mallorca, ca. 45 km von Palma de Mallorca entfernt.

Zielflughafen: Palma de Mallorca

Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer. Die Zimmer-
belegung mit der „Wunschperson“ bitte bei der Anmel-
dung mit angeben. Halbpension ist im Preis inbegriffen.

Weitere Infos zum Hotel unter www.eden-hotels.com

Hotel  Eden-Playa****

Folgendermaßen müssen Sie vorgehen, um beim Lehr-
gang dabei sein zu können:
Anmeldung per Meldebogen (hinten im Heft) beim
Bayerischen Turnverband.

Flugbuchung: Bitte buchen Sie rechtzeitig, spätestens bis
zum Meldeschluss der Lehrgänge, den Flug. Bei ...
- Flugbörse Pfarrkirchen, Stadtplatz 20, 84347 Pfarrkirchen,

Tel: 08561/910913, Fax: 08561/910915, 
E-Mail: pfarrkirchen@flugboerse.de / Ansprechpartner: 
Birgit Enggruber und Anna Neumeier

- oder direkt bei Air-Berlin

Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird 
empfohlen!

Bitte den Transfer vom Flughafen zum Hotel und am Ab-
reisetag wieder zum Flughafen zurück selbst buchen
(Kreditkarte notwendig), z. B. über: 
www.resorthoppa.de / Kosten: 18,00 € (einfach).

Noch Fragen? - Bitte wenden Sie sich an die BTV Ge-
schäftsstelle - Frau Berekmery, Tel: 089/15702-320, 
E-Mail: berekmery@turnverband-bayern.de

Ansprechpartnerin vor Or ist Frau Sigrid Wagner-Seitz.

Termin: 15.-22.05.2010 (Anreise Sa bis 16:00 Uhr im Hotel - Abreise am Sa) 

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder:        513,00 € inkl. Skript + Orgapauschale 

(Lg.-Geb. 170,00 € + ÜN inkl. Halbpension 49,00 €/Tag x 7 Tage = 343,00€ )
Nichtvereinsmitglieder: 547,00 € inkl. Skript + Orgapauschale

(Lg.-Geb. 204,00 € + ÜN inkl. Halbpension 49,00 €/Tag x 7 Tage = 343,00€ )

Meldeschluss:  15.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN
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Zulassungsvoraussetzung:
BTV-Yoga Instructor Modul A und Modul B.
Lehrgangsinhalte: 
In den Praxiseinheiten befassen wir uns mit fließenden Yo-
gaübungen, wir erarbeiten Übungsabfolgen und beschäfti-
gen uns mit klassische Atemübungen (Pranayama). In der
Theorie geht es um den achtgliedrigen Yogapfad des Pa-
tanjali und der Anatomie der Atmung.

Zulassungsvoraussetzung:
BTV-Yoga Instructor Modul A, Modul B und Modul C.
Lehrgangsinhalte: 
Fortgeschrittene Übungen, Chakra Yoga, Korrekturen,
Anweisungen, Unterrichtstechniken, Theorie: Chakra-Lehre
sowie Prüfungsvorbereitung.

Yoga Modul C (15 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung:
BTV-Yoga Instructor Modul A oder vergleichbare Yoga-
Ausbildung.
Lehrgangsinhalte: 
Yoga für den Rücken - sanfte Yogaübungen bei Rückenbe-
schwerden und zur Vorbeugung. Theorie: Wirkungen der
Asanas, Anatomie, Einführung in die Meditation und in die
spirituelle Anatomie des Yoga.

Yoga Modul B (15 LE/UE)

Yoga Modul D (15 LE/UE) 

Termin: 27.-28.03.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  26.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Yoga Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-876

Termin: 10.-11.04.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  10.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Yoga Modul C (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-879

Termin: 16.-17.10.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  16.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Yoga Modul B (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-877

Yoga Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) 
Lg.-Nr: 10-875

Termin: 09.-12.09.2010 (Do 14:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  09.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Neu! Yoga Kombilehrgang Modul B + C +D (45 LE/UE) 
Lg.-Nr: 10-878

Inhalte Modul C und D siehe folgende Seiten.

Termin: 14.-18.06.2010 (Mo 14:00 - Fr 17:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         492,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 432,00 € + OH-Pauschale 60,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 714,40 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 518,40 € +OH-Gästetarif 196,00 €)

Meldeschluss:  30.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Termin: 06.-07.11.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  06.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Yoga Modul C (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-880

Termin: 08.-09.05.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  08.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Yoga Modul D (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-881
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Termin: 27.-28.11.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         149,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  27.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Yoga Modul D (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-882

Zulassungsvoraussetzung:
BTV-Yoga Instructor Modul A, Modul B, Modul C und Modul
D.
Lehrgangsinhalte: 
Vertiefung der Praxis und Grundlagen der yogischen Er-
nährung, Körperverschlüsse sowie Reinigungsübungen.
Prüfung in Theorie (Multiple Choice, max. 2 Stunden) und
Praxis (Demonstration und Lehrproben).

Yoga Modul E (15 LE/UE) 

Termin: 30.07.-01.08.2010 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         199,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 169,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 301,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 203,00 € +OH-Gästetarif 98,00 €)

Meldeschluss:  08.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Yoga Modul E (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-883

Termin: 18.-19.12.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         169,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  18.11.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Yoga Modul E (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-884

BTV - Yoga Instructor-Fortbildung

Hormonyoga (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-885

Termine Teil 1:      01.-02.05.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 
Teil 2: 12.-13.06.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 86199 Augsburg (TV Augsburg)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         298,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 358,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  01.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich. ÜN-Möglich-
keiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Zulassungsvoraussetzung:
Abgeschlossene BTV-Yoga Instructor-Ausbildung oder diplo-
mierter Yogalehrer aller Traditionen.

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Lehrgangsinhalte: 
Erlernen der täglichen Übungsreihe des Hormonyoga, eige-
ne Praxis mit eigenen Erfahrungen, Hormonyoga Theorie
und Technik, Aufbau einer Hormonyoga Stunde, Unterrichts-
technik im Hormonyoga, selbständiges Anleiten von Hor-
monyoga Übungen, Endokrines System der Frau, Beschwer-
den und Probleme bei hormonellen Schwankungen.
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BTV - QiGong-TaiJi Instructor (150 LE/UE)

Für alle Module gilt:
Projektleiter und Referent: 
Gerald Bös, TaiJi-Lehrer, Polarity-Therapeut, Staatl. gepr.
Masseur 

In einer Gesellschaft, in der Geschwindigkeit und Leistung
zum Maßstab des Erfolges geworden sind, steigt auf der
anderen Seite das Bedürfnis nach „Entschleunigung“ und
innerer Ruhe. Gerade in Ihrer Freizeit wollen sich immer
mehr Menschen ohne Hektik und Leistungsdruck fit halten.
In diesem Seminar werden Grundlagen und Hintergründe
dieser Jahrtausende alten Heilgymnastik vermittelt.
TaiJi und QiGong: Wir beschäftigen uns mit Unterschieden
und Gemeinsamkeiten, der Vermittlung der Bewegungs-
prinzipien, Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin, Partnerübung "Pushing Hands" und „Die acht Brokat-
übungen“. Darüber hinaus legen wir den Schwerpunkt auf
die Wirbelsäule: Ein gesunder Rücken durch QiGong und
TaiJiquan. 
Die Ausbildung besteht aus insgesamt 150 LE/UE verteilt in
Grundstufe, Aufbaustufe und Abschlussprüfung. Die Haus-
aufgaben werden die Ausbildung mit Selbstvorbereitung
vervollständigen.
Zielgruppe: 
Trainer/Übungsleiter, Sportlehrer und Interessierte
Die QiGong-TaiJi Instructor-Ausbildung muss innerhalb von
2 Kalenderjahren abgeschlossen sein.

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Allgemeines zur QiGong-TaiJi Instructor-Ausbildung

Lehrgangsinhalte: 
Qi wecken, Qi bewahren und „Die Acht Brokatübungen“.

QiGong-TaiJi Modul A - Grundstufe (30 LE/UE)

Termin: 18.-21.03.2010
(Do 18:00 - So 18:00 Uhr) 

Ort: 83376 Truchtlaching

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         171,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 150,00 € + Mittagessen 21,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 201,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 180,00 € + Mittagessen 21,00 €)

Meldeschluss: 18.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

QiGong-TaiJi Modul A (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-901

Termin: 21.-24.06.2010 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         195,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 150,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 327,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 180,00 € +OH-Gästetarif 147,00 €)

Meldeschluss:  04.05.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

QiGong-TaiJi Modul A (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-902

BTV - QiGong-TaiJi Instructor Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE)
Grundstufe

BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul B, C und D (3 x 15 LE/UE)
Grundstufe

BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul E (15 LE/UE)
Grundstufe Erfolgskontrolle

BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul F (30 LE/UE) 
Aufbaustufe

BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul G (15 LE/UE)
Aufbaustufe Prüfung

Hausarbeit (5 LE/UE)

Hausarbeit (10 LE/UE)
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Zulassungsvoraussetzung: 
BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul A bis D.

Erfolgskontrolle:
Qi wecken, Qi bewahren, die Acht Brokatübungen.

QiGong-TaiJi Modul E - Grundstufe (15 LE/UE)

QiGong-TaiJi Modul F - Aufbaustufe (30 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung:
BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul A bis E.

Lehrgangsinhalte:
Wiederholung und Vertiefung der Kenntnisse aus den
Modulen A bis D, TaJji-Chan Nr. 7 bis 12.

Termin: 08.-11.03.2010 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         333,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 288,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 493,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 346,00 € +OH-Gästetarif 147,00 €)

Meldeschluss:  23.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

QiGong-TaiJi Modul F (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-905

Termin: 13.-17.09.2010 (Mo 14:00 - Fr 18:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         492,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 432,00 € + OH-Pauschale 60,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 714,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 518,00 € +OH-Gästetarif 196,00 €)

Meldeschluss:  27.07.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

QiGong-TaiJi Module B,C und D (45 LE/UE) Lg.-Nr: 10-903

Zulassungsvoraussetzung: 
BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul A

Lehrgangsinhalte:
Wiederholung Modul A sowie TaiJi-Chan Nr. 1 bis 7.

QiGong-TaiJi Modul B, C und D-Grundstufe (45 LE/UE)

Termin: 15.-17.10.2010 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         199,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 169,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 301,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 203,00 € +OH-Gästetarif 98,00 €)

Meldeschluss:  24.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

QiGong-TaiJi Modul E (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-904

Termin: 08.-11.11.2010 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         333,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 288,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 493,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 346,00 € +OH-Gästetarif 147,00 €)

Meldeschluss:  16.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

QiGong-TaiJi Modul G - Abschlussprüfung (15 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung:
BTV - QiGong-TaiJi Instructor Modul A bis E (Grundstufe) und
Modul F (Aufbaustufe)

Prüfungsinhalte:
Theorie: alle Inhalte
Praxis: TaJi-Chan Nr. 1 bis 12

Termin: 03.-05.12.2010 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         199,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 169,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 301,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 203,00 € +OH-Gästetarif 98,00 €)

Meldeschluss:  19.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 15 TN

QiGong-TaiJi Modul G (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-907

QiGong-TaiJi Modul F (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-906
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Referat Freizeit- und Gesundheitssport

Entwickler von INDIAN
BALANCE®
Christian de May -   
Dipl.Sporttherapeut und
Mastercoach, Inhaber der
IB Akademie & IB Musikpro-
duzent, Buchautor, Ausbil-
der und Referent der DTB 
Bildungsakademie u. int. 
College, Firmen und Perso-
naltrainer, Fitness & Spa

Experte der a-Rosa Resort GmbH, internationaler
Fitnesspresenter für Body & Mind.

Hintergrund und Tradition von INDIAN BALANCE®
Der Urgroßvater von Christian de May gründete
1912 die erste Indianermission und Schule in
Chile. Aufgrund seiner Herkunft und Familientra-
dition entwickelte Christian de May das indiani-
sche Body & Mind Workout, das aus den Ursprün-
gen der Pow Wows entstammt. 

INDIAN BALANCE - Basic (15 LE/UE) Grundkurs

INDIAN BALANCE - Classic (15 LE/UE) Aufbaukurs
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Stufe 1 mit Abschluss:   INDIAN BALANCE® Instructor 

INDIAN BALANCE - RITUALS (8 LE/UE)

INDIAN BALANCE - Matwork Earth (8 LE/UE)

INDIAN BALANCE - World Inspirations (8 LE/UE)

Stufe 2

Stufe 3 mit Abschluss:    INDIAN BALANCE® Advanced Kursleiter 

Qualifizierungskurs INDIAN BALANCE - Classic Advanced
(15 LE/UE) mit 1. Prüfung

Stufe 4

APONI - indianische Massage, 
Native Integrationstechnik (15 LE/UE)
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INDIAN BALANCE - Central Elements (8 LE/UE)

INDIAN BALANCE - Deep Flow (8 LE/UE)

INDIAN BALANCE - Variations (8 LE/UE)

Stufe 5
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Stufe 6 mit Abschluss:    INDIAN BALANCE® Master Instructor (123 LE/UE)

Supervisionskurs (15 LE/UE)
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INDIAN BALANCE®
Das fließende indianische Body & Mind
Workout für Rücken, Bauch, Beine und Po!
Das einzigartige Trainingskonzept verknüpft über-
lieferte Erkenntnisse der Native American Indians
mit der modernen Bewegungslehre.
Die Workouts mit verschiedenen Variationen und
Levels eignen sich für alle Altersgruppen und
Konditionstypen.

Das Besondere an INDIAN BALANCE®:
I: Ein besonderes Merkmal ist die Bauch-Atem-
technik durch den Mund. Hintergrund der IB-At-
mung: Sie entspringt aus der indianischen Tradi-
tion der Kahuna Indianer und ist tief in der IB
Technik verankert.

II: Das Erfolgsgeheimnis sind die fließenden Mo-
ves. Diese werden harmonisch und kraftvoll auf
den Körper übertagen, mit einer Tiefen Wirkung
auf Rücken, Bauch, Beine und Po! Die einzelnen
Bewegungs- und Variationsmöglichkeiten bilden
ein kompaktes Ganzkörperworkout.

III: Alle Übungen werden von eigens produzierter
INDIAN BALANCE® Musik begleitet. Der gesamte
Körper bewegt sich harmonisch mit den indiani-
chen Rhythmen und Klängen.

Weitere Infos: www.indian-balance.de 

In 2010 wird Stufe 1 der INDIAN BALANCE®
Weiterbildung angeboten. Die weiteren Stufen
folgen ab 2011.

Die beiden Lehrgänge verbinden die Module
Basic und Classic zu einem kompakten
Grundeinstieg in das indianische Body & Mind
Workout - zum INDIAN BALANCE® Instructor.

Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die INDIAN
BALANCE® als eigenständiges Programm durchführen bzw. Teile des
Programms in bestehende Angebote integrieren möchten. Allgemein
Interessierte auf Anfrage.

Zulassungsvoraussetzungen: 1. Lizenzstufe, berufliche Sportausbildung
oder vergleichbares. Bitte Nachweis(e) bei der Anmeldung in Kopie
vorlegen. Interessierte (ohne sportlichen Ausbildung) auf Anfrage.

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlängerung wer-
den diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, Übungsleiter C
Breitensport Profil Erwachsene/Ältere, Übungsleiter C Breitensport Profil
Kinder/Jugendliche, Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention
Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesundheit.DTB/
Pluspunkt Gesundheit.

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 
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Referat Freizeit- und Gesundheitssport

Das ganzheitliche Be- 
wegungsprogramm 
vermittelt pure indiani-
sche Body & Mind
Dynamik mit dem Ziel, 
Körper und Geist in 
Harmonie zu bringen. 
Dafür werden Erfah-
rungen aus der indiani-
schen Lebenskultur ein-
bezogen. In der Wei-
terbildung des Grund-

kurses Basic werden die typischen Bewegungsabläufe,
deren Techniken und Atmung in Verbindung mit indiani-
scher Musik vermittelt. Der Teilnehmer wird in der persönli-
chen Bewegungs- und Körpererfahrung geschult und erhält
Hintergrundwissen zu den traditionellen Wurzeln von INDIAN
BALANCE®.

Die einzelnen Bewegungs- und Variationsmöglichkeiten der
4 Stufen lassen rasch die Wirkung und Dynamik der elegan-
ten Übungen spüren. Das Programm wird von den stehen-
den Übungen bis in die Bodenteil-Übungen im Fluss (Flow)
trainiert. 
Grundsatz dabei: Den Körper kraftvoll und elegant bewe-
gen, dabei die Seele ausruhen lassen!

Bereits nach Absolvierung des IB Basic-Moduls können Sie
die Übungen in Ihren Trainingseinheiten mit den Teilneh-
mern anwenden.

Inhalte Modul Basic:
- INDIAN BALANCE® spezifische Elemente
- Tradition und Historische Wurzeln
- Grundsätze des Stundenaufbaus 
- Basisübungen für den gesamten Körper 
- Indianische Atemtechnik, Kommunikation 
- Methodik/Didaktik
- Körperwahrnehmung & Tiefenentspannung
- IB Modellstunde, Trainingsgestaltung und Transfer in die 

eigenen Kurse

Basic Lg.-Nr: 10-983

Stufe 1: Modul Basic (15 LE/UE)

Termin: 29.-30.05.2010 (Sa - So)

Ort: 85290 Geisenfeld (TV Halle, Jahnstraße)

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript + DVD
Nichtvereinsmitglieder: 216,00 € inkl. Skript + DVD

Meldeschluss: 29.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 20 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Basic Lg.-Nr: 10-984

Termin: 03.-04.07.2010 (Sa - So)

Ort: 87719 Mindelheim

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript + DVD
Nichtvereinsmitglieder: 216,00 € inkl. Skript + DVD

Meldeschluss: 03.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 20 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Classic Lg.-Nr: 10-985

Termin: 11.-12.09.2010 (Sa - So)

Ort: 85304 Ilmmünster

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript + CD
Nichtvereinsmitglieder: 216,00 € inkl. Skript + CD

Meldeschluss: 11.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 20 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Classic Lg.-Nr: 10-986
Termin: 18.-19.12.2010 (Sa - So)

Ort: 87616 Marktoberdorf

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript + CD
Nichtvereinsmitglieder: 216,00 € inkl. Skript + CD

Meldeschluss: 18.11.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 20 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Stufe 1: Modul Classic (15 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung: Modul Basic

„Entdecke die bewegte kraftvolle Eleganz der indianischen
Pfade“! 

Im Aufbaukurs wird die Reise in die faszinierende indiani-
sche Bewegungswelt von INDIAN BALANCE® fortgesetzt.
Hier werden neue Übungsbilder in Variationen fließend mit
den gefestigten Basisübungen verknüpft. Sie lernen die wei-
terführenden, energiegeladenen Körperpositionen und Be-
wegungselemente in Dynamikwechseln intensiv auf den
gesamten Körper zu übertragen. Zugleich stellt die Vertie-
fung der Grund- und Aufbaukurs-Übungen einen zentralen
Punkt dar.
Das kreative Verbinden der einzelnen 4 Stufen ist konzen-
triert gepaart mit der Forcierung der Körperbalance. Die
koordinativen Übungen wirken harmonisch im Einklang der
indianischen Rhythmen und Klänge auf die gesamte Mus-
kulatur. Sie wirken entspannend für unsere Empfindungen
und Sinnesorgane und helfen uns in belastenden Situatio-
nen gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobili-
sieren. Tipps und Hinweise zur Gestaltung von INDIAN
BALANCE® Stunden runden das Programm des Aufbaukur-
ses ab.
Indianische Botschaft: Unsere eigene Energie überwindet
alle Grenzen!

Inhalte Modul Classic:
- Indianische Tradition & Spirit
- INDIAN BALANCE® Elemente Erweiterung
- zur Rolle und Aufgabe des INDIAN BALANCE® Lehrers: 

Körperausdruck und Teilnehmeransprache
- Festigung und erhöhter Anspruch der IB Übungen & Tech-

niken
- IB Variationstraining: 

Jugend, Erwachsene 
und Senioren

- Wahrnehmung und 
Entspannung

- Kreativität der IB Übun-
gen

- Transfer in die eigenen 
Sportkurse und Alltag,

- Modellstunde

BTV-Programm 2010  89



BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung 
Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE)

Teil 1: 20.-21.02.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)
Teil 2: 06.-07.03.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 96472 Rödental

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  20.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-911

Lehrgangsinhalte:
Grundlagen des Rückentrainings mit Besprechung und Ver-
tiefung von Anatomie und Physiologie der Wirbelsäule und
der Rückenmuskulatur. Erarbeitung der Warm Up-Möglich-
keiten und Gestaltung des Stundenaufbaus. Erlernen der
Grundübungen zur Kräftigung, Mobilisation, Koordination
und Einbezug der Haltungsschulung und des Beckenboden-
trainings. Kennenlernen und Umsetzung der Bedeutung der
Sensomotorik im Rückentraining. Vertiefung der Unterrichts-
praxis und der Übungsanleitung.

Der Besuch des Moduls A stellt die Voraussetzung für die
weiteren, aufbauenden Module dar. Die Module B, C und D
können in beliebiger Reihenfolge absolviert werden. Modul
E ist das Prüfungsmodul. Für die Zulassung zur Prüfung ist der
Besuch aller Module (A bis D) erforderlich. 
Nach erfolgreichem Abschluß aller Module (A bis E) erhal-
ten Sie das Zertifikat BTV - Rückentraining-Instructor

Projektleiterin und Referentin: 
Jana Scharr, Dipl. Kauffrau, Heilpraktikerin, Dozentin, Ausbil-
derin und Referentin für Rückentraining, Yoga, Entspan-
nungstechniken und Stressmanagement.

Zielgruppe:
Die Ausbildung ist an alle Trainer/Übungsleiter gerichtet, die
im Rückenfitness-Bereich arbeiten möchten. 

Zulassungsvoraussetzung: 1. Lizenzstufe

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Lehrgangsinhalte:
Rückentraining ist immer noch das zentrale Thema im
Fitness- und Gesundheitsbereich. Alle fundierten Kursange-
bote beziehen die Kräftigung und Entspannung der Rük-
kenmuskulatur sowie die Mobilisierung der Wirbelsäule mit
ein. Vor diesem Hintergrund ist das Wissen über den Rücken
und die Zusammenstellung effektiver Übungen wesentlich.
In dieser Ausbildung werden nach dem aktuellen medizini-
schen Stand wichtige Grundlagen des Rückentrainings, der
Wirbelsäulengymnastik und Rückenschule erarbeitet. Das
sichere Anleiten der Übungen und die Korrekturen werden
ebenso geübt wie spezielle Krankheitsbilder besprochen
und Varianten dafür zusammengestellt. 

Allgemeines zur BTV - Rückentraining Instructor-
Ausbildung

Da  mentale Kom-ponenten und Entspannung entschei-
denden Einfluss auf die Gesundheit des Rückens haben,
werden diese Themen auch in die Übungsstunden inte-
griert. Die Grundübungen erhalten neue Qualitäten durch
den Einsatz spezieller Zusatzgeräte und den Einbezug senso-
motorischer Trainingsaspekte. Auch werden neue Ansätze
zum Rückentraining vermittelt, wie z. B. Rückentraining in
Bewegung als Basis für ein effektives Ganzkörpertraining. 

Die BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung muss inner-
halb von 2 Kalenderjahren abgeschlossen sein.

Sonstiges:
Die Bearbeitungsgebühr für die Sportschule Oberhaching in
Höhe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt werden.
Bitte beachten Sie die Hinweise zur Sportschule Oberha-
ching auf Seite 5.

BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung (90 LE/UE)

Modul A (30 LE/UE) Kursleiterausbildung
Grundausbildung Rückentraining

Modul B (15 LE/UE) 
Rückentraining in Bewegung mit

Zusatzgeräten

Modul C (15 LE/UE) 
Nutzung der mentalen

Ressourcen und der Entspannung
im Rückentraining

Modul E (15 LE/UE)
Prüfungslehrgang Rückentraining

Modul C (15 LE/UE) 
Rückentraining für spezielle

Zielgruppen
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Termin: 22.-25.02.2010 (Mo 10:00 - Do 12:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         195,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 150,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 327,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 180,00 € +OH-Gästetarif 147,00 €)

Meldeschluss:  07.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-912

Teil 1: 05.-06.06.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)
Teil 2: 10.-11.07.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 94209 Regen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  05.05.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-913

Teil 1: 25.-26.09.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)
Teil 2: 09.-10.10.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 95488 Eckersdorf

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  25.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-914

Teil 1: 27.-28.11.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)
Teil 2: 11.-12.12.2010 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr) 

Ort: 861XX Augsburg

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  27.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Kursleiterausbildung Modul A (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-915

BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung 
Modul B (15 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung:
BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung Modul A oder
vergleichbare Rücken Grundausbildung.

Lehrgangsinhalte:
Vertiefung der Basisübungen. Kennenlernen und Umsetzung
von Varianten und neuen Bewegungsmustern. Integration
von verschiedenen Zusatzgeräten in das Rückentraining.
Durchführung von Rückentraining in Bewegungssequenzen
mit Schwerpunkt des Muskelkettentrainings. Umsetzung
neuer Übungsanleitungen. 

BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung 
Modul C (15 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung:
BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung Modul A und B
oder vergleichbare Rücken Grundausbildung.

Lehrgangsinhalte:
Wie wirkt sich die Psyche auf die Gesundheit des Rückens
aus? Ganzheitliche Betrachtung des Rückentrainings mit
Einbezug von mentalen Sequenzen und Atemschulung.
Integration von Entspannungselementen, Wahrnehmungs-
aspekten und Massagetechniken. Erweiterung der Korrek-
turmöglichkeiten durch taktile Korrekturen. 

BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung 
Modul D (15 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung:
BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung Modul A, B und
C oder vergleichbare Rücken-Grundausbildung.

Lehrgangsinhalte:
Kennenlernen der häufigsten Krankheitsbilder des Rückens
wie u.a. Haltungsschäden, Wirbelsäulenerkrankungen und
Bandscheibenschäden. Anpassung des Rückentrainings bei
speziellen Indikationen. Entwicklung von Übungsstunden für
Zielgruppen mit Einschränkungen. Vertiefung der Unter-
richtspraxis. 

Termin: 17.-21.05.2010 (Mo 10:00 - Fr 12:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         492,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 432,00 € + OH-Pauschale 60,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 714,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 518,00 € +OH-Gästetarif 196,00 €)

Meldeschluss:  07.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Kombilehrgang Modul B, C und D (45 LE/UE) Lg.-Nr: 10-921

BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung
Modul E (15 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung:
BTV - Rückentraining Instructor-Ausbildung Modul A, B, C
und D oder vergleichbare Rücken-Grundausbildung.

Lehrgangsinhalte:
Vertiefung der Übungspraxis. Prüfung in Theorie und Praxis.

Termin: 30.07.-01.08.2010 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         180,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 150,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 278,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 180,00 € +OH-Gästetarif 98,00 €)

Meldeschluss:  16.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Modul E (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-931
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Die BTV Balancetrainer-Ausbildung besteht aus den Modu-
len A bis E. Modul A ist die Voraussetzung für die weiteren
Module. Modul B und C können in beliebiger Reihenfolge
absolviert werden. Modul D und E müssen absolviert wer-
den, wenn Sie das Zertifikat BTV Balancetrainer erhalten
wollen. 

Für alle Module gilt:

Projektleiter: 
Peter Flühr, Diplomsportlehrer (univ.), Coach für ‚Integra-
tives Führen’/’Changemanagement’ (JANUS), Lehrer für
TaiJiquan und Körperarbeit (DVGS).

Zielgruppe:
Der Kurs ist konzipiert für Trainer/Übungsleiter, die sich in den
Bereichen Entspannung, Körperwahrnehmung und Balance
qualifizieren möchten. Sie haben Gelegenheit Energie zu
tanken, sich fachlich und persönlich weiterzuentwickeln
und neue Ideen für ihre Entspannungsstunden zu bekom-
men.

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Allgemeines zur BTV - Balancetrainer-Ausbildung Ausbildungsinhalte:
Ganzheitliches Gesundheitsmanagement für Trainer/Übuns-
leiter.

Sie möchten sich und Ihre eigene Gesundheit wichtig neh-
men. 
Sie möchten mit kleinen Veränderungen große Wirkung
erzielen.
Sie bewegen sich viel und greifen so schon auf den besten
und einfachsten „Gesundheitserreger“ zu und fühlen sich
morgens trotzdem oft erschöpft.
Sie sind viel unterwegs und merken, dass Sie individuelle
Lösungen benötigen, um Ihre Gesundheit und innere
Balance langfristig zu sichern.

Dabei leisten die Trainer/Übungsleiter mit ihren Stunden
einen großen Beitrag:
- Für die Teilnehmer, die direkt und am eigenen Körper 

vom eigenen Wohlgefühl profitieren,
- für die Angehörigen, Familie, Freunde, die indirekt, als 

Nahestehende/Partner, die positive Ausstrahlung und 
Vitalität mitgenießen dürfen. Wer kennt nicht die vitale,
freie und lebensfrohe Stimmung nach dem Training.

Diese Bewegungslust als Trainer/Übungsleiter zu stillen, dem
Wunsch nach Abwechslung und Inspiration gerecht zu wer-
den, die Bedürfnisse nach erfüllenden Erlebnissen wöchent-
lich zu bedienen, kann eine wunderschöne Aufgabe sein -
und viel Kraft geben. 
Allerdings bedeutet das für Trainer/Übungsleiter manchmal
eine riesige Herausforderung. Nämlich die, sich dabei selbst
nicht zu vernachlässigen und die eigene innere und äußere
Balance langfristig zu sichern. 

Eine zentrale Rolle spielen dabei die eigenen körperlichen
und mentalen Strategien, die darüber entscheiden, ob
Stunden in der Halle für einen Übungsleiter als erfüllender
Eustress oder als Energie zehrender Distress erlebt werden. 
Wer hier für sich geeignete methodische Werkzeuge,
Lösungs- und Regenerationserfahrungen gesammelt hat,
kann auch bei turbulenten Bedingungen sicher bestehen.

Sonstiges:
Die Bearbeitungsgebühr für die Sportschule Oberhaching in
Höhe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt werden.
Bitte beachten Sie die Hinweise zur Sportschule Oberha-
ching auf Seite 5.

BTV - Balancetrainer-Ausbildung (150 LE/UE)

Modul A (30 LE/UE)
Wellnesstrainer

Modul B (40 LE/UE) 
Body & Mind

Modul C (40 LE/UE) 
Body Talk

Modul D (10 LE/UE)
Erfahrungsbericht & Konzeption

Modul E (30 LE/UE)
Prüfungswochenende & Supervision
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Modul A - Wellnesstrainer (30 LE/UE)
Termin: 03.-06.05.2010 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         195,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 150,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 278,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 180,00 € + OH-Gästetarif 98,00 €)

Meldeschluss:  18.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Modul A Wellnesstrainer (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-941

Lehrgangsinhalte:
Dieses Modul ist die praktische und theoretische Grundlage
für die weiteren, folgenden Module. Es werden praktische
Übungen vorgestellt und intensiv trainiert. Erste theoretische
Gesundheitsmodelle werden erarbeitet und es wird aufge-
zeigt, wie Sie ihre Kräfte im Unterricht bewusst schonend
und wirksam einsetzen. Inhalte: QiGong, südamerikanische
und afrikanische Rhythmen und vieles mehr.

Modul B - Body & Mind (40 LE/UE) - auf Mallorca!

Zulassunsvoraussetzung: Modul A Wellnestrainer

Lehrgangsinhalte:
Die praktischen Inhalte aus Modul A werden vertieft. Darüber hinaus wird vermittelt, wie Sie Ihren eigenen Energiezu-stand
wahrnehmen und eigenverantwortlich steuern können und wie Sie mit den eigenen und fremden Ansprüchen kompetent
und kreativ umgehen können. Die Inhalte stammen aus den Bereichen der Gesundheits-, Persönlichkeits-, Kreativitäts- und
Burnoutforschung.

Infos zum Hotel:
Hotel Beach Club Font de Sa Cala, E-07580 Capdepera - ein
4-Sterne-Club in naturbelassener Umgebung, direkt am Meer,

umgeben von Pinienwäldern und Bergen.

Der Club ist ca. 50 km von Palma de Mallorca entfernt.

Zielflughafen: Palma de Mallorca

Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer. Die Zimmerbele-
gung mit der „Wunschperson“ bitte bei der Anmeldung mit
angeben. Halbpension ist im Preis inbegriffen. Der Club ver-

fügt über zahlreiche Sport- unWellnessangebote.

Weitere Infos zum Hotel unter:
www.beachclub-fontdesacala.com

Folgendermaßen müssen Sie vorgehen, um beim Lehr-gang dabei sein zu können:
Anmeldung per Meldebogen (hinten im Heft) beim Bayerischen Turnverband.

Flugbuchung: Bitte buchen Sie rechtzeitig, spätestens bis  zum Meldeschluss der Lehrgänge,
den Flug. Bei ...
- Flugbörse Pfarrkirchen, Stadtplatz 20, 84347 Pfarrkirchen,

Tel: 08561/910913, Fax: 08561/910915, 
E-Mail: pfarrkirchen@flugboerse.de / Ansprechpartner: 
Birgit Enggruber und Anna Neumeier

- oder direkt bei Air-Berlin

Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen!

Bitte den Transfer vom Flughafen zum Hotel und am Ab-reisetag wieder zum Flughafen zurück selbst buchen (Kreditkarte not-
wendig), z. B. über: www.resorthoppa.de / Kosten: 18,00 € (einfach).

Noch Fragen? - Bitte wenden Sie sich an die BTV Geschäftsstelle - Frau Berekmery, Tel: 089/15702-320, 
E-Mail: berekmery@turnverband-bayern.de

Ansprechpartnerin vor Or ist Frau Sigrid Wagner-Seitz.

Termin: 25.09.-03.10.2010 (Anreise Sa bis 16:00 Uhr im Hotel - Abreise am So)

Ort: Mallorca - Hotel Beach Club Font de Sa Cala

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder: 692,00 € inkl. Skript und Organisationspauschale

(Lg.-Geb. 300,00 € +ÜN inkl. Halbpension 49,00 €/Tag x 8 Tage = 392,00€)
Nichtvereinsmitglieder: 752,00 € inkl. Skript undOrganisationspauschale

(Lg.-Geb. 360,00 € +ÜN inkl. Halbpension 49,00 €/Tag x 8 Tage = 392,00€)

Meldeschluss:  18.07.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 16 TN

Modul B Body & Mind (40 LE/UE) Lg.-Nr: 10-942
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Neu!!! - Kursleiterausbildung 
„Standfest und fit durchs Leben“

Hinweise zur Kursleiterausbildung

Die Kursleiterausbildung kann entweder in einzelnen Modu-
len - Module A bis D (Lg.-Nr: 10-955, 10-956 und 10-957) -
oder als Kompaktlehrgang (Lg.-Nr: 10-958) gebucht wer-
den. Modul D beinhaltet eine abschließende Prüfung.
Die Module müssen in der Reihenfolge A, B, C und D
besucht werden.

Themen:
Modul A:  Krafttraining (8 LE/UE)
Modul B:  Balancetraining: „Alles im Lot“ (8 LE/UE)
Modul C: Wahrnehmungsschulung: „Im Alter gehen die 

Uhren anders“ (8 LE/UE)
Modul D:  Erfolgreich kommunizieren (6 LE/UE) + 

Prüfung (5 LE/UE)

Zielgruppe:
Trainer/Übungsleiter, Altenpfleger und Interessierte

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Modul C - Body Talk (40 LE/UE)

Termin: 06.-10.12.2010 (Mo 10:00 - Fr 12:00 Uhr) 

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         360,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 300,00 € + OH-Pauschale 60,00 €)

Nichtvereinsmitglieder: 516,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 320,00 € + OH-Gästetarif 196,00 €)

Meldeschluss:  22.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 16 TN

Modul C Body Talk (40 LE/UE) Lg.-Nr: 10-943

Zulassungsvoraussetzung: Modul A Wellnestrainer

Lehrgangsinhalte:
55 % der Wirkung erzielen wir mit unserer Körpersprache.
Besonders als Trainer/Übungsleiter im Sport sind wir darauf
angewiesen, die Körpersprache von unseren Teilnehmern
verstehen und lesen zu können. 
Schwerpunkt des Kurses bildet das Wahrnehmen, Deuten
und Entwickeln der eigenen Körpersprache und das unserer
Mitmenschen. Außerdem werden die praktischen Inhalte
aus dem ersten Modul vertieft und unter dem Aspekt der 8
dynamischen Grundmuster neu geübt.
Die eigenen körpersprachlichen Begabungen zu entwik-
keln, wirkt sich dabei positiv auf unser Kommunikationsver-
halten und Auftreten als Trainer/Übungsleiter aus.
Inhalte: Praxis und Theorie der Körpersprache, nonverbales
Aktionsprofil (WARREN LAMB), die acht dynamischen
Grundmuster (RUDOLF VON LABAN).

Modul D - Erfahrungsbericht & Konzeption (10 LE/UE)
Modul E - Erfolgskontrolle und Supervision (30 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzung für Modul E: Module A bis D

Die Module D und E sind für Teilnehmer gedacht, die eine
ganz individuelle Kursreihe (10 LE/UE) BALANCETRAINING in
ihrem Verein für ihre Mitglieder konzipieren, durchführen
und evaluieren wollen. Die praktische Lehrprobe läuft so
ab, dass gemeinsam 1 LE/UE ausgewhält wird, welche Sie
dann zeigen. Sie sollten sich für eine Prüfung entscheiden,
wenn Sie ihr Können mit kompetenten „Trainern/Übungslei-
tern“ reflektieren wollen.

Nach erfolgreich absolviertem Modul E erhalten Sie das
Zertifikat „BTV-Balancetrainer/in“

Der Termin für Modul E wird voraussichtlich erst in 2011 sein.

Zielgruppe:
Der Kurs kann ausschließlich von Frauen gebucht werden.

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Kursleiter Körperzentrum Beckenboden (30 LE/UE)
Lg.-Nr: 10-951

Kursleiterausbildungen
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Termin: 05.-07.03.2010 (Fr 10:00 - So 18:00 Uhr)
Ort: Sportschule Oberhaching

(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)
TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:        180,00 € inkl. Skript

Nichtvereinsmitglieder:210,00 € inkl. Skript
Meldeschluss:  05.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

max. 25 TN
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Lehrgangsinhalte:
Die Muskulatur des Beckenbodens hat eine wichtige Funk-
tion: Sie liegt im Zentrum unseres Körpers, trägt und stützt die
inneren Organe. Beachtung findet der Beckenboden oft
erst, wenn Beschwerden vorliegen. Deshalb werden im Kurs
Anatomie und Funktion des Beckenbodens sowie verschie-
dene Inkontinenzformen erläutert. Durch gezielte Übungen
wird die Körperwahrnehmung der "versteckten" Muskulatur
geschult und durch Kräftigungsübungen intensiviert. Ein
ganzheitliches Übungsprogramm, das Bewegung, Atmung,
Entspannung und auch die richtige Ernährung um-fasst,
schenkt viele Möglichkeiten Beschwerden entgegenzuwir-
ken. Ein starker und gesunder Beckenboden ist in der Lage,
Körperhaltung und Körpergefühl positiv zu beeinflussen.
Nach dem Kurs ist man in der Lage, Beckenboden-übungen
in seinen Unterricht mit einfließen zu lassen bzw.
Unterrichtseinheiten abzuhalten.
Referentin: Petra Stechno
Sonstiges:
Verpflegung in der Vereinsgaststätte möglich.
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!



Lehrgangsinhalte:
Was ist beim Krafttraining zu beachten?, Wirkung von regel-
mäßigem Krafttraining, Trainingsmethoden, „Ulmer Modell“:
Hypertrophietraining für Ältere

Mit zunehmendem Alter nehmen meist auch das Kraftpo-
tential und die Koordination deutlich ab. Es müssen zwar im
Allgemeinen keine körperlichen Höchstleistungen mehr er-
bracht werden, aber die Skelettmuskulatur sollte in der La-
ge sein, alltags- und berufsbedingte Anforderungen zu er-
füllen. In der Trainingspraxis sollten daher regelmäßig gezielt
überschwellige Reize zur Förderung des Kraftpotentials an-
gestrebt werden. Wenn nun dieses gewonnene Kraftpoten-
tial auch noch koordinativ in Alltagsbewegungen umge-
setzt werden kann, ist ein wichtiger Beitrag zur Gesunder-
haltung des Bewegungsapparates und zur Vermeidung von
Stürzen geleistet. 

Referentin: Karin Rupp, Diplom-Sportlehrerin

Modul A + B (16 LE/UE) Lg.-Nr: 10-955

Lehrgangsinhalte:
Gleichgewichtstraining (stabile/labile Unterlagen) alleine, zu
zweit und in der Gruppe, Koordination, Partnerübungen,
TaiJi, Trainingskontrolle anhand einfacher motorischer Tests.

Das Gleichgewicht ist für folgende Aufgaben da:
- es ermöglicht die Orientierung im Raum,
- es meldet Eigenbewegungen,
- es steuert die Augenbewegung und gezielte Körperbewe

gungen,
- es stabilisiert die Körperhaltung, ermöglicht dadurch den

aufrechten Gang und ist somit wichtigster Verhinderer
von Stürzen!

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass
eine herausragende Beziehung zwischen Gleichgewichts-
fähigkeit und körperlicher Leistung besteht. Ein Gleichge-
wichtstraining verbessert jede Form von Bewegung, unab-
hängig von Leistung und Alter. Folgende Hauptfaktoren
spielen im Alterungsprozess der Gleichgewichtsfähigkeit
eine Rolle:
- die Leistungsfähigkeit nimmt ab,
- die Erholungszeit wird geringer,
- die Anpassungsfähigkeit sinkt.
Diesem Abbau muss mit einem gezielten Training entge-
gengearbeitet werden, damit wir im Gleichgewicht, in auf-
rechter Haltung und in sicherem Bewegungsablauf den
Alltag bis ins hohe Alter meistern können.

Referenten: 
Dr. Marlene Groitl, Fachlehrerin Sport, Dozentin an einer
Altenpflegeschule, Vizepräsidentin Freizeit- und Gesund-
heitssport im BTV.

Marlene Stopfer-Höhn, Referentin für Freizeit- und Gesund-
heitssport und für Sport ab 50, Fitness- und Aerobictrainerin
und Balance-Trainerin.

Termin: 23.-24.01.2010 (Sa 09:00 - So 16:00 Uhr) 

Ort: 89362 Offingen / Turngau Iller Donau

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         80,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 96,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  11.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Modul A + B (16 LE/UE) Lg.-Nr: 10-956

Termin: 20.-21.02.2010 (Sa 09:00 - So 16:00 Uhr) 

Ort: 94522 Wallersdorf / Turngau Landshut

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         80,00 € inkl. Skript
Nichtvereinsmitglieder: 96,00 € inkl. Skript

Meldeschluss:  20.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!
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Lehrgangsinhalte:
Brainfitness, Geh- und Gangschulung, Augentraining und
Multi-Tasking.

Wahrnehmung bezeichnet im Allgemeinen den Vorgang
der Sinneswahrnehmung von physikalischen Reizen aus der
Außenwelt. Die so gesammelten Informationen werden ver-
arbeitet, ausgewertet und gespeichert. Der Inhalt und die
Qualität der Sinneswahrnehmung können bewusst durch
gezielte Aufmerksamkeit gesteigert werden. Aber leider
lässt die Fähigkeit zum Aufmerksamsein im Alter nach.
Modul C wird Übungen vorstellen, mit denen eine nachlas-
sende Aufmerksamkeit gezielt geschult werden kann.
Viele Stürze im Alltag werden durch Situationen ausgelöst,
in denen mehrere Situationen gleichzeitig bewältigt werden
sollen (Multi-Tasking). Es ist wissenschaftlich nachgewiesen,
dass mit zunehmendem Alter die Verbindung zwischen
Kopf und Körper bzw. zwischen Motorik und Kognition
nachlässt und somit eine wichtige Grundlage zur Sicherung
des Gleichgewichts im Alltag abnimmt. Nicht umsonst blei-
ben ältere Menschen häufig stehen, wenn Sie reden. Bei-
des gleichzeitig funktioniert nicht mehr so gut. Alle Trainings-
übungen bieten einen verstärkten, häufig wechselnden
Sinnes- und Aufmerksamkeitsreiz, um die nachlassenden
Sinneswahrnehmungen wieder zu schulen.

Referenten: 
Dr. Marlene Groitl, Fachlehrerin Sport, Dozentin an einer
Altenpflegeschule, Vizepräsidentin Freizeit- und Gesund-
heitssport im BTV.

Marlene Stopfer-Höhn, Referentin für Freizeit- und Gesund-
heitssport und für Sport ab 50, Fitness- und Aerobictrainerin
und Balance-Trainerin.

Zulassungsvoraussetzungen: Module A, B und C

Lehrgangsinhalte:
Sprache und Kommunikation - Grundlagen, Formen, Mo-
delle, Regeln, Kommunikationsprobleme älterer Menschen,
Konfliktbeseitigung durch themenzentrierte Interaktion (z. B.
bei Sturzangst), ältere Menschen begeistern und anleiten. 

Ein wichtiges Thema im Training ist Sprache und Kommunika-
tion. Sprache ist die umfassende Verbindung zwischen dem
Trainer/Übungsleiter und dem Teilnehmer. Betrachtet man
den Prozess des Alterns, so geht Altern leider sehr oft einher
mit einer Abnahme der kognitiven Fähigkeiten. Mit älteren
Menschen zu trainieren muss deshalb sprachlich anders
gestaltet werden, damit das Training erfolgreich wird. 
Um dies leisten zu können ist es wichtig, sich weiterzubilden
und sich Handwerkszeug im spannenden Bereich der
Kommunikation anzueignen. Das  Modul D der Ausbildung
„Standfest und fit durchs Leben“ ist wichtig für alle
Trainer/Übungsleiter aus den verschiedensten Bereichen
des Turnens. 

Referentin: Manuela Schwinger, Lehrkraft für Pflegeberufe

Modul C - Wahrnehmungsschulung: 
„Im Alter gehen die Uhren anders“ (8 LE/UE)

Modul D - Erfolgreich kommunizieren (6 LE/UE) +
Prüfung (5 LE/UE)



Zielgruppe: Trainer/Übungsleiter und Interessierte - mit
Nordic-Walking Erfahrung
Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Termin: 17.04.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)
Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof „Beim Winter“

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         55,50 €
(Lg.-Geb. 45,00 € + Verpflegung 10,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 64,50 €
(Lg.-Geb. 54,00 € + Verpflegung 10,50 €)

Meldeschluss:  17.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Lehrgangsinhalte: Technikauffrischung, Training zur Verbes-
serung der Effektivität und Videoanalyse.

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Nordic-Walking Refresher (8 LE/UE) Lg.-Nr: 10-971

Zulassungsvoraussetzung: 1. Lizenzstufe

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.
Termin: 25.-27.06.2010 (Fr 13:00 - So 18:00 Uhr)
Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         150,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 €

Meldeschluss:  25.05.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Lehrgangsinhalte: „Stärke statt Schwund“, der Fitnessplan
für feste Knochen ist die Devise dieses Kurses. Knochen sind
wie Muskeln: Wenn sie nicht benutzt werden, schwinden sie.
Schwerpunkte: Dynamisches Widerstandstraining für die ge-
samte Muskulatur: Fitness mit dem Tube, effektive Übungen
zur Ganzkörperkräftigung; Arbeiten mit Stonies, Aerostep
und anderen Hilfsmitteln; mit Spaß und Spiel gesund dem
Knochenschwund vorbeugen; Walking/Nordic-Walking;
Aquafit-ness/Aquaaerobic/Aquajoggen; Informationen und
Hinter-gründe zur Entstehung der Osteoporose, Lifestyle und
Ernährungstipps zur Prävention.
Referentin: Petra Walter

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Kursleiter „Osteoporose in der Vorsorge“ (30 LE/UE)
Lg.-Nr: 10-968 Zielgruppe: Trainer/Übungsleiter und Interessierte

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention 
Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.
Termin: 01.-02.05.2010 (Sa 09:00 - So 14:00 Uhr)
Ort: 94209 Regen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         75,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 90,00 €

Meldeschluss:  01.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Lehrgangsinhalte: Gesundheitsprogramme im Verein - der
Weg zum Wunschgewicht über Bewegung und Nordic-Wal-
king. Theorie: Bewegung-Entspannung-Ernährung - die Säu-
len der Gesundheit, Entstehung von Übergewicht, Verhal-
tensänderung/Psychologie und Trainingssteuerung. Praxis:
Fitness XXL -Nordic-Walking Basics und weiterführende Üb-
ungs- und Spielformen. Sowie Tipps zu Kooperationen mit
diversen Institutionen und Finanzierungsmöglichkeiten.
Referentin: Petra Walter
Sonstiges: Auskunft bzgl. ÜN-Möglichkeiten bei Oskar Simon, 
Tel: 0992/3310, E-Mail: Simon-Regen@web.de

Nordic-Walking und Gewichtsreduktion (15 LE/UE)
Lg.-Nr: 10-972

Modul C + D (19 LE/UE) Lg.-Nr: 10-957
Termin: 20.-21.03.2010 (Sa 09:00 - So 16:00 Uhr) 
Ort: 94522 Wallersdorf / Turngau Landshut

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         80,00 € inkl. Prüfung
Nichtvereinsmitglieder: 96,00 € inkl. Prüfung

Meldeschluss:  20.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
Auskunft bzgl. ÜN: BTV-Geschäftsstelle. Bitte selber buchen!

Kompaktlehrgang: Module A, B, C und D (70 LE/UE)
Lg.-Nr: 10-958

Termin: 04.-07.11.2010 (Do 10:00 - So 18:00 Uhr) 

Ort: 92269 Fensterbach Vitalhof „Beim Winter“

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         208,50 €
inkl. Skript und Prüfungsgebühr

(Lg.-Geb. 159,00 € + Verpflegung 49,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 240,50 €
inkl. Skript und Prüfungsgebühr
(Lg.-Geb. 191,00 € + Verpflegung 49,50 €)

Meldeschluss:  05.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Referat Freizeit- und Gesundheitssport

Zielgruppe: Trainer/Übungsleiter und Interessierte
Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Cardio-Fitness im Sportverein (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-973
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Zielgruppe: Trainer/Übungsleiter und Interessierte
Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Termin: 15.-17.10.2010 (Fr 17:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         105,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 75,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 188,00 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 90,00 € +OH-Gästetarif 98,00 €)

Meldeschluss:  31.08.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 30 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Lehrgangsleitung: Ildiko Berekmery

Lehrgangsinhalte: Abwechslungsreiches und motivierendes
Ganzkörpertraining, wobei wirklich "Alles" in Bewegung
kommt. Wirbelsäulengymnastik, Rückenschule, Ausdauer-
schulung, Nordic-Walking, Cardio-Aerobic, Wassergymnas-
tik, Entspannungsformen, aktuelle Informationen zum Er-
werb bzw. Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Ge-
sundheit. DTB/Sport pro Gesundheit.

Sonstiges: Die Bearbeitungsgebühr für die Sportschule Ober-
haching in Höhe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt
werden. Bitte beachten Sie die Hinweise zur Sportschule
Oberhaching auf Seite 5.

Body in Motion (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-974

Präventionsgeprüftes Programm vom DTB:  M.O.B.I.L.I.S light
- mehr bewegen, gesünder essen (8 LE/UE)
Lg.-Nr: 10-981
Zulassungsvoraussetzungen: ZA Prävention mit dem Profil
„Herz-Kreislauf“ oder berufliche Ausbildung (Sportwissen-
schaftler, Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer)
mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung.

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J  und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,

Zielgruppe:
Ein Kursprogramm für Frauen zwischen 30 und 60 Jahren
Zulassungsvoraussetzungen:
ZA Prävention oder berufliche Ausbildung (Sportwissen-
schaftler, Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer)
mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung.
Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J  und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Termin: 04.07.2010 (So 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 92269Fensterbach, Vitalhof "Beim Winter"

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         65,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 55,00 € + Verpflegung 10,50 €)
Nichtvereinsmitglieder:   76,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 66,00 € + Verpflegung 10,50 €)

Meldeschluss:  04.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Lehrgangsinhalte: Der Lehrgang vermittelt einen detaillier-
ten Einblick in die Bausteine des Programms und legt be-
sonderen Wert auf den effektiven Umgang mit dem Aero-
Step®. Am Ende der Schulung sind die Teilnehmer befähigt,
das Kursprogramm zu vermitteln. Das eigens dafür entwik-
kelte Kursleitermanual und Organisationshandbuch wird in
der Schulung vorgestellt. Das 12-stündige Kursprogramm
hat den Charakter eines Motivationskurses, bei dem Körper-
bewusstsein, Körperwahrnehmung und Entspannung im Mit-
telpunkt stehen. Die Inhalte des Programms sind einfach.
Zur Steigerung der physischen Ressourcen wird der Aero-
Step®, eine instabile Unterlage, eingesetzt, welches ein
noch nicht bekanntes Körpergefühl erleben lässt.Das Opti-
well® Kursprogramm ist so konzipiert, dass es die Vorausset-
zungen zur anteiligen Kostenerstattung durch die gesetzli-
chen Krankenkassen nach § 20 SGB V erfüllt.

Präventionsgeprüftes Programm vom DTB:
Optiwell® (8 LE/UE) Lg.-Nr: 10-982

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Termin: 02.-03.10.2010 (Sa 09:00 - So 13:00 Uhr)
Ort: 83607 Holzkirchen

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         75,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 90,00 €

Meldeschluss:  02.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Lehrgangsinhalte: In diesem Lehrgang geht es um varian-
tenreiches Cardiotraining, das Trainer/Übungsleiter einfach
und genussvoll im Training einsetzen und umsetzen können.
Es werden neue Ideen für das Training in der Halle und für
Draußen gezeigt - mit und ohne Geräte. Trainingssteuerung
in Theorie und Praxis und sportmedizinische Hintergründe
runden den Lehrgang ab, wobei unser Ziel, Spaß und Freu-
de an der Bewegung, nicht verloren geht.
Referentin: Petra Walter
Sonstiges:
ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 99. Bitte selber buchen!

Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Termin: 03.07.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 92269Fensterbach, Vitalhof "Beim Winter"

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:         65,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 55,00 € + Verpflegung 10,50 €)
Nichtvereinsmitglieder:   76,50 € inkl. Skript
(Lg.-Geb. 66,00 € + Verpflegung 10,50 €)

Meldeschluss:  03.06.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Lehrgangsinhalte: Neben zahlreichen Praxisbeispielen wird
vor allem der Aufbau und die Kursstruktur des Kurs-Konzepts
M.O.B.I.L.I.S. light vermittelt. Das M.O.B.I.L.I.S. light-Bewe-
gungs- und Ernährungsprogramm ist so konzipiert, dass es
die Voraussetzungen zur anteiligen Kostenerstattung durch
die gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 SGB V erfüllt.
Die Übungsleiter/innen erhalten ein umfangreiches Kurslei-
termanual, welches neben den Grundlagen zum Herz-Kreis-
lauf-Training sowie zum Bereich „Ernährung und Bewegung“
auch Stundenbilder/Unterrichtsmaterial für den Kursleiter,
Teilnehmerunterlagen sowie Formularvordrucke zur Organi-
sation/Umsetzung des Kurses und Kooperation mit den
Krankenkassen enthält.



Hotel Gasthof Ponyhof
92269 Fensterbach/ Wolfringmühle, Tel: 09438/9402-0; 
Fax: 09438/9402-80, 
E-Mail: kontakt@hotel-wolfringmuehle.de
Preise: ÜN mit Frühstück: 1 Nacht: im EZ 45,00 €, im DZ 72,00
€, 2 Nächte: im EZ 42,00 €, im DZ 65,00 €

Pension garni Leinmüller
Astenweg 20, 92521 Schwarzenfeld/Kögl, Tel: 09435/1399
Preis: ÜN mit Frühstück im DZ 23,00 €/Tag

Haus Antonia
Familie Flierl, Am Bierl 13, 92269 Fensterbach/Dürnsricht,
Tel: 09438/658, Preis: ÜN mit Frühstück 20,00 €/Tag 

Haus Helga
Familie Kirchbergerl, Meisenweg 1, 92269 Fensterbach,
Tel: 09438/4275, Preis: ÜN mit Frühstück 20,00 €/Tag 

Übernachtungsmöglichkeiten Raum Fensterbach

Hotel Ibis
Halderstr. 25 (beim Hauptbahnhof, ca. 5 Min. mit der
Straßenbahn + 7 Min. Fußweg vom Lehrgangsort entfernt),
Tel: 0821/5016-0, Preise auf Anfrage

Hotel Ibis
Hermanstr. 25 (beim Königsplatz, ca.  8 Min mit der
Straßenbahn + 7 Min. Fußweg vom Lehrgangsort entfernt), 
Tel: 0821/5031-0, Preise auf Anfrage

InterCityHotel
Halderstr. 29 (beim Hauptbahnhof), Tel: 0821/5039-0

Hotel Wanger Hof (schönes, preisgünstiges Familienhotel)
Vogteistraße, Ortsteil Inningen (mit dem Auto 10 Min. vom
Lehrgangsort entfernt), Tel: 0821/90080, Preise auf Anfrage

Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe 
des TV Augsburg

Hotels und Gasthöfe
Alte Post 
Familie Falke, Marktplatz 10, 83607 Holzkirchen,
Tel: 08024/30050, Fax: 08024/3005555, Preise auf Anfrage

Hótello - Garni
Rosenheimer Str. 16-18, 83607 Holzkirchen (im Zentrum von
Holzkirchen), Tel: 08024/9050, Fax: 08024/905215,
Internet: www.hotello-boardinghouse.de, Preise: ÜN mit
Frühstück im EZ 70,00 - 99,00 €, im DZ 80,00 - 149,00 €

Haberl Wirt 
Marinus Recht, Marschall 56, 83607 Holzkirchen (ca. 3 km
entfernt vom Lehrgangsort), Tel: 08024/5740,
Preise: ÜN mit Frühstück im EZ 50,00 €, im DZ 60,00 - 90,00 €

Neuwirt 
Josef Heiß, Tölzer Str. 112, 83607 Holzkirchen/Hartpenning
(ca. 6 km entfernt vom Lehrgangsort), Tel: 08024/7654, 
Fax: 08024/7654, Internet: www.hotel-gasthof-neuwirt.de,
Preise: ÜN mit Frühstück im DZ, ca. 36,00 €

Neuwirt
Alois Riedenauer, Hauptstr. 22, 83607 Holzkirchen/Föching,
Tel: 08024/7177, Preise auf Anfrage

Pensionen und Privatzimmer
Rauferhof 
Monika Hafeneder, Miesbacher Str. 29, 83607 Holzkirchen,
Tel: 08024/474460, Fax: 08024/47272, Preise: ÜN mit Frühstück
im EZ 49,00 - 64,00 €, im DZ 59,00 - 77,00 €

Grasberghof
Ludwig Huß, Grasberg 1, 83607 Holzkirchen/Hartpenning,
Tel: 08021/5518, Preise auf Anfrage

Arzberger Leonhard
Miesbacher Str. 23, 83607 Holzkirchen, Tel: 08024/1283,
Preise auf Anfrage

Grötsch Maria 
Blumenstr. 17, 83607Holzkirchen, Tel: 08024/1250,
Preise auf Anfrage

Kremer Rosa
Miesbacher Str. 21,  83607 Holzkirchen, Tel: 08024/1201,
Preise auf Anfrage

Luftiger Gabriel 
Miesbacher Str. 11, 83607 Holzkirchen, Tel: 08024/7386,
Preise auf Anfrage

Recht Thea 
Marschall 71, 83607 Holzkirchen, Tel: 08024/1685,
Preise auf Anfrage

Pension Engel 
Tel: 08465/94020, Internet: www.Pension Engel.de,
Preise auf Anfrage

Zum Blauen Hecht
Tel: 08465/1066, Internet: www.zumblauenhecht.de,
Preise auf Anfrage

Landhotel Geyer
Tel: 08465/1730630, Internet: www.landhotel-geyer.de,
Preise auf Anfrage

Übernachtungsmöglichkeiten in Holzkirchen

Referat Freizeit- und Gesundheitssport
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Raus aus dem Alltag – ab in den Aktivurlaub!
Einfach dem Alltag mit all seinen Belastungen entfliehen. 
Bewusst und aktiv Urlaub in einer schönen Umgebung genießen.
Und die Seele baumeln lassen. 
Alleine oder mit der Famile, als Paar oder mit Freunden.

Aktivurlaub mit dem BTV – das ist Urlaub inklusive betreuter (Sport-)Aktivitäten!
Sind Sie gerne in der Natur? Wandern, walken oder joggen Sie gerne? Oder machen Sie lieber Yoga bei 
Sonnnenuntergang am Strand? Wollen Sie etwas Neues ausprobieren? Oder einfach nur in netter
Gesellschaft relaxen? Dann machen Sie Aktivurlaub mit dem BTV!

Unsere drei Urlaubsangebote lassen keinerlei Wünsche offen. Seien Sie dabei und überzeugen Sie sich
selbst!

Aktivurlaub

Familienwohlfühlwoche in den Vogesen (Frankreich) Lg.-Nr: 10-991
(mit Kindern ab 12 Jahren)

Termin: 22.08.-28.08.2010 (Anreise Sonntag, Abreise Samstag)

Unterkunft: Chalet Spiemont – bei Champdray

Unsere Familienwohlfühlwoche bietet eine perfekte Mischung aus Erlebnis und Entspannung – sowohl mit der Familie als
auch mal alleine. Pro Tag finden ca. 4 Stunden lang betreute Aktivitäten statt. Begrüßen Sie zum Beispiel mit leichter
Gymnastik den Tag oder genießen Sie beim Nordic-Walking die Landschaf. Ein abwechslungsreiches Programm verspricht
auch für unsere  Kleinen eine Menge Spaß. Oder erleben Sie gemeinsam als Familie Aktivitäten (Badeausflüge) und entdek-
ken Sie vielleicht noch unbekannte Spiele für sich   (z. B. Geocaching). Die verbleibende Zeit steht zur freien Verfügung.

Das Chalet Spiemont ist ein traditioneller Bergbauernhof. 
Idyllisch und ruhig, direkt am Waldesrand in 700 Meter Höhe gelegen.

Das Haus wurde geschmackvoll renoviert und rustikal eingerichtet.
Das Chalet bietet mehrere Doppel- und Mehrbettzimmer, ein Kamin-
zimmer mit SAT-TV, einen Aufenthaltsraum, eine große Sonnenterasse 
mit Liegestühlen, eine Sauna, einen Lagerfeuerplatz, Indianer-Tipis, 
und eine kanadische Blockhütte. 

Der Ort Gerardmer, welcher auch als „Perle der Vogesen“  bezeichnet
wird, liegt in der näheren Umgebung. Das ganze Gebiet ist der ideale 
Ausgangspunkt für viele Outdooraktivitäten wie biken, wandern und 
s  chwimmen (Badeseen in der Umgebung).

Anmeldung:
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Bitte melden Sie sich mit unserem Standardmeldebogen
an. Bitte füllen Sie für jede Person einen Meldebogen aus
(für die Kombination 1 Erwachsener + 1 Kind: Bitte in einem
Extra-Meldebogen die Daten des Kindes eintragen; ohne
Betrag).

Meldeschluss: 15.07  .2010 / max. 18 TN

Preise:
Erwachsene: 380,00 €
Kind: 250,00 €

Die Preise sind inklusive Vollverpflegung; es wird 
gemeinsam gekocht. Getränke sind im Preis
nicht enthalten.

Die Anreise ist selber zu organisieren!

Ansprechpartnerin für weitere Infos:
Sigrid Wagner-Seitz
Obertattenbach 1, 84364 Bad Birnbach
Tel: 08563/976624, E-Mail. s.wagnerseitz@gmx.de

Mitzubringen: Passende Bekleidung für die sport-
lichen Aktivitäten.
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Inselpfade -  Mallorca entdecken! Lg.-Nr: 10-992

Termin: 25.09.-03.10.2010 (Anreise Samstag, Abreise Sonntag) 
(Betreuung vom 27.09. bis 01.10.)

Unterkunft: Hotel Eden -Playa  in E-07410 Port Alcudia 

Preis: 599,00 € inklusive Übernachtung mit Halbpension 
und betreuten Aktivitäten

Meldeschluss: 25.07.2010 / max. 24 TN

Entdecken Sie mit uns Mallorca - abseits der Touristenhochburgen. 
Wir zeigen Ihnen auf abwechslungsreichen Wanderungen, Walking-
und Nordic-Walking-Touren die traumhafte Insellandschaft Mallor-
cas. Bei der Fußgymnastik können sich die „müden Füße“ dann wie-
der erholen. Auch auf dem Programm stehen ein Marktbesuch
sowie Ausflüge ins Umland. Spaß werden Sie sicherlich auch bei der
Wassergymnastik und beim Beachvolleyball haben. Neben den
Aktivitäten bleibt aber noch genug Zeit zum Relaxen und Entspan-
nen oder für Unternehmungen ohne die Gruppe. Ca. 4 - 5 Stunden
pro Tag finden betreute Aktivitäten statt.

Bitte bringen Sie passende Sportbekleidung (v. a. Wanderschuhe)
mit. 
Bitte organisieren Sie die Anreise
selbst (Infos siehe unten).

Infos zum Hotel:

Hotel Eden -Playa in E-07410 Port
Alcudia - ein 4-Sterne-Hotel direkt
am Meer (Bucht von Alcudia) mit
Wellnessangeboten (im Preis
inklusive).

Das Hotel liegt nahe dem Natio-
nalpark Albufera im Norden von
Mallorca, ca. 45 km von Palma
de Mallorca entfernt.

Zielflughafen: Palma de Mallorca

Die Unterbringung erfolgt im
Doppel  zimmer. Die Zimmerbele-
gung mit der „Wunschperson“
bitte bei der Anmel  dung mit
angeben. 

Weitere Infos zum Hotel unter
www.eden-hotels.com

Folgendermaßen müssen Sie
vorgehen, um bei den zwei 
Aktivurlauben (10-992 und 
10-993) dabei sein zu können:
Anmeldung per Meldebogen
(hinten im Heft) beim 
Bayerischen Turnverband.

Flugbuchung: Bitte buchen Sie
rechtzeitig, spätestens bis zum
Meldeschluss der Lehrgänge, den Flug. Bei ...
- Flugbörse Pfarrkirchen, Stadtplatz 20, 84347 Pfarrkirchen

Ansprechpartner: Birgit Enggruber und Anna Neumeier 
Tel: 08561/910913, Fax: 08561/910915, E-Mail: pfarrkirchen@flugboerse.de 

- oder direkt bei Air-Berlin

Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen!

Bitte den Transfer vom Flughafen zum Hotel und am Abreisetag wieder zum
Flughafen zurück selbst buchen (Kreditkarte notwendig), z. B. über: 
www.resorthoppa.de / Kosten: 18,00 € (einfach).

Noch Fragen? Bitte wenden Sie sich an:
Sigrid Wagner-Seitz, Obertattenbach 1, 84364 Bad Birnbach
Tel: 08563/976624, E-Mail: s.wagnerseitz@gmx.de

oder an die 
BTV-Geschäftsstelle - Frau Reßle, Tel: 089/15702-316 
E-Mail: ressle@turnverband-bayern.de

Mallorca-Erlebniswoche  Lg.-Nr: 10-993

Termin: 03.-09.10.2010 (Anreise Sonntag, Abreise Samstag) (Betreuung vom 04.-08.10.)

Unterkunft: Hotel Eden -Playa  in E-07410 Port Alcudia 

Preis: 580,00 € inklusive Übernachtung mit Halbpension und betreuten Aktivitäten

Meldeschluss: 03.08.2010 / max. 24 TN

Auf dem Programm stehen drei geführte abwechslungsreiche Biketouren (Scott-Räder), zwei Wanderungen mit GPS,
sowie Nordic-Fitness. Alle Aktivitäten finden unter professioneller Anleitung und Betreuung statt. Neben den sportli-
chen Aktivitäten (Dauer pro Tag ca. 6 Stunden) bleibt noch Zeit für eigene Unternehmungen.
Voraussetzung für die Teilnahme: Bikeerfahrung / bitte geben sie bei der Anmeldung ihr „Bikeniveau“ (Anfänger/Fort-
geschritten) an.

Bitte bringen sie passende Sportbekleidung (unbedingt Bikehelm, -kleidung und -schuhe sowie Wanderschuhe) mit.
Bitte organisieren Sie die Anreise selbst (Infos siehe oben).

Aktivurlaub

Hotel  Eden-Playa****

Um Ihr Wohlergehen vor Ort und als Betreuer aller
Aktivitäten stehen Ihnen Frau Wagner-Seitz und

Herr Hauseis zur Verfügung.
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Bezirksvorsitzender: 
Reinhardt Renz, Langenbergstraße 2, 82407 Bauerbach, 
Tel: 08158/907592, E-Mail: reinhardt.renz@gmx.de

Ausbildung 1. Lizenzstufe Trainer C Breitensport 
Turnen-Fitness-Gesundheit: Siehe Lg.-Nr: 10-111 und 10-112,
siehe Seite 19.

Oberbayerische Einzelwettkämpfe Gerätturnen weiblich:
Turntalentiade, Meisterschaften, Oberbayern-Cup

Termin: 20.-21.03.2010 (Sa 10:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: 84529 Tittmoning
(Schulturnhalle, Adolf-Kolping-Platz)

Meldegebühr: 13,00 €/TN

Meldeschluss: 11.03.2010

Meldeadresse:
Reinhardt Renz, Langenbergstr. 2, 82407 Bauerbach, 
Tel: 08158/907592, E-Mail: reinhardt.renz@gmx.de

Lehrgangsleitung:
Ludwig Bayer, Tulpenweg 9, 83043 Bad Aibling, 
Tel: 08061/938498, E-Mail: Ludwig_Bayer@t-online.de

AP vor Ort: 
Marianne Greither, E-Mail: greither@greither.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turnbezirk-
oberbayern.de

Oberbayerische Einzelwettkämpfe Gerätturnen männlich:
Turntalentiade, Meisterschaften, Oberbayern-Cup

Termin: 13.03.2010 (Sa)

Ort: 82008 Unterhaching 
(Generali Sportarena, Utzweg 1)

Meldegebühr: 13,00 €/TN

Meldeschluss: 04.03.2010

Meldeadresse:
Reinhardt Renz, Langenbergstr. 2, 82407 Bauerbach, 
Tel: 08158/907592, E-Mail: reinhardt.renz@gmx.de

Leitung:
Ludwig Bayer, Tulpenweg 9, 83043 Bad Aibling, 
Tel: 08061/938498, E-Mail: Ludwig_Bayer@t-online.de

AP vor Ort:
Oskar Paulicks, E-Mail: o.paulicks@mnet-online.de

Sonstiges:
Weitere Informationen unter www.turnbezirk-oberbayern.de

Wettkämpfe und sonstige Termine 

Jazzdance und Hip Hop (Lehrgang ohne LZV)

Zielgruppe: Teilnehmer mit Tanzerfahrung (Mittelstufe)

Termin: 16.01.2010 (Sa 10:00 - 16:00 Uhr)

Ort: 80337 München (Häberlstr. 11b)

TN-Gebühr: 40,00 €
Bitte bei Anmeldung Überweisung an:
BTV Turnbezirk Oberbayern, Sparkasse Bad Tölz-Wolfrats-
hausen, Konto 553 06 252, BLZ 700 543 06

Meldeschluss: 07.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Reinhardt Renz, Langenbergstr. 2, 82407 Bauerbach, 
Tel: 08158/907592, E-Mail: reinhardt.renz@gmx.de

Referentin: Julia Bracks

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turnbezirk-
oberbayern.de

Lehrgänge ohne LZV

Oberbayerische Meisterschaften RSG - Einzel und Gruppe:
SLK, JLK, MK, SWK, JWK, FWK

Termin: 06.02.2010 (Sa)

Ort: 82140 Olching (Turnhalle des TSV 
Olching in der Heckenstraße)

Meldegebühr: N. N.

Meldeschluss: 23.01.2010

Meldeadresse und Leitung:
Anja Rettelbach, Fritzenanger 9, 83362 Surberg, 
Tel: 0861/9097446, E-Mail: rettelbach@freenet.de

AP vor Ort: Alexandra Nigl

Sonstiges: Weitere Informationen nach Meldeschluss unter:
www.turnbezirk-oberbayern.de

Oberbayerischer TuJu-Vierkampf
Termin: 08.05.2010 (Sa)
Ort: 85540 Haar
Meldegebühr/Meldeschluss: N. N.
Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Klaus Kellner, Kuglfang 6a, 84405 Dorfen, Tel: 08081/1664, 
E-Mail: klaus.obb@gmx.de

Oberbayerische Meisterschaften RSG - Einzel und Gruppe:
Kinderklasse

Termin: Ende Mai / Anfang Juni

Ort: 81677 München-Bogenhausen
(Turnerschaft Jahn München, Weltenbur-
ger Str. 53)

Meldegebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Anja Rettelbach, Fritzenanger 9, 83362 Surberg, 
Tel: 0861/9097446, E-Mail: rettelbach@freenet.de

AP vor Ort:
Monika Schultes, Tel: 089/907509

Sonstiges: Weitere Informationen nach Meldeschluss unter:
www.turnbezirk-oberbayern.de

Oberbayerisches TuJu-Treffen

Termin: 09.-11.07.2010 (Fr - So)

Ort: 82008 Unterhaching

Meldegebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Klaus Kellner, Kuglfang 6a, 84405 Dorfen, Tel: 08081/1664, 
E-Mail: klaus.obb@gmx.de

Turnbezirk Oberbayern Turnbezirke und Turngaue 
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Gauvorsitzender:
Rainer Nothaft, Peter-Lühr-Straße 9, 81739 München, 
Tel: 089/89224805, E-Mail: rmnothaft@gmx.de

Step für Fortgeschrittene & Kräftigung - Personaltraining
(LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: Anfang September 2010 
(10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 85410 Haag/Amper (Mehrzweckhalle)

TN-Gebühr: 30,00 €

Meldeschluss: Ende August 2010

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Petra Silberbauer, Kreisstr. 8a, 85410 Untermarchenbach,
Tel: 08167/8042, E-Mail: ps.in.balance@web.de

Lehrgangsinhalte:
Verschiedene Aufbaumethoden für Step, Bauchübungen
mal anders.

Referentin: Elly Placht

Sonstiges: Bitte Matte mitbringen, Selbstversorgung

Lehrgänge zur LZV

19. Breitensport-Aktionstag: 
“Neufahrner Äktschn-Tage 2010“ (LZV 15 oder 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 20.-21.11.2010
(Sa 08:30 - 18:00 Uhr / So 08:45 - 13:00 Uhr)

Ort: 85375 Neufahrn bei Freising 
(Sportzentrum Freizeitpark, Käthe-
Winkelmann-Platz)

TN-Gebühr: 15 LE/UE mit LZV: 70,00 €
8 LE/UE mit LZV: 50,00 €
8 LE/UE ohne LZV: 40,00 €

Meldeschluss: 08.11.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Maria Schultz, Am Hochacker 1a, 85375 Neufahrn, 
Tel: 08165/5301, Fax: 08165/670925, 
E-Mail: aktionstag@the-schultz.net

Lehrgangsinhalte:
36 Workshops aus den Bereichen Aerobic, Gerät-, Jugend-
und Kinderturnen, OL, Gymnastik und Tanz, Kraftsport sowie
diverse Trendsportarten.

Sonstiges: Getränke- und Imbissstand im Hallenfoyer, Gast-
stätte neben der Turnhalle

Kampfrichterlehrgang Gerätturnen männlich

Termin: Februar oder März 2010 (09:00 -17:00 Uhr)

Ort: N. N.

TN-Gebühr: voraussichtlich 20,00 €

Meldeschluss: N.N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Rupert Schmerbeck, E-Mail: Rupert.Schmerbeck@web.de
und
Georg F. Schneider, E-Mail: TurngauMuenchen.GTml@gmx.de

Lehrgangsinhalte:
Werten der “P-Übungen” und “Kür modifiziert” sowie
Erwerb/Verlängerung der Kampfrichter C-Lizenz (ml) oder
Kampfrichter D-Lizenz (ml.).

Referent: voraussichtlich Thomas Henning

Sonstiges: Information, Ausschreibung und Onlinemeldung
unter: www.turngau-muenchen-geraetturnen.de

Kampfrichterlehrgang

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 16

Deutsches Gymnastikabzeichen (LZV 8 LE/UE)
und Abnahme der Prüfung

Siehe Lg.-Nr: 10-307, Seite 33

Turngau München

Wettkämpfe

19. Münchner Pokal im TGM/TGW/KGW

Termin: 13.05.2009 (Do 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 82041 Oberhaching (TSV Oberhaching-
Deisenhofen, Kastanienallee 20)

Meldeschluss: ca. 3 Wochen vorher

Meldeadresse, Leitung und AP vor Ort:
Rainer Nothaft, Peter-Lühr-Str. 9, 81739 München, 
Tel: 089/89224805, E-Mail: tgmuenchen.vorstand@gmx.de

1. Münchner Runde im Rhönradturnen

Termin: 06.02.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: N. N.

Startgebühr: 8,00 €

Meldeschluss: 22.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Leitung:
Oliver Thaler, Goethestr. 1b, 82211 Herrsching, 
Tel: 08152/989076, E-Mail: mr@rhoenradinfo.de und
Helmut Thalmayer

2. Münchner Runde im Rhönradturnen

Termin: 08.05.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: N. N.

Startgebühr: 8,00 €

Meldeschluss: 23.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Leitung:
Oliver Thaler, Goethestr. 1b, 82211 Herrsching, 
Tel: 08152/989076, E-Mail: mr@rhoenradinfo.de und
Helmut Thalmayer

Turnerjugend-Vierkampf
Termin: 18.-19.06.2010

Ort: 85521 Ottobrunn (TSV Ottobrunn)

Meldeadresse, Leitung und AP vor Ort:
Herbert Mim, Fliederweg 4, 85375 Neufahrn, Tel: 08165/5803,
E-Mail: HerbertMim@freenet.de

Sonstiges: Ausschreibung und nähere Infos unter 
www.turngau-muenchen.de oder
www.turngau-muenchen-geraetturnen.de
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23. Simultanlehrgang (LZV 15 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 06.-07.11. oder 13.-14.11.2010 
(Sa 08:30 - So 13:00 Uhr)

Ort: evtl. 84478 Waldkraiburg

TN-Gebühr: mit LZV Sa und So: 60,00 € 
(Sa: 40,00 € / So: 20,00 €) 

Meldeschluss: 15.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Gerhild Fritsch, Finkensteiner Str. 15, 83301 Traunreut, 
Tel: 08669/37471

Lehrgangsleitung:
Ernst Aicher, Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn,
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Lehrgang Gesundheitssport für Ältere (ohne LZV)

Termin: 24.04.2010 (Sa)

Ort: 83367 Petting

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Lehrgangsleitung:
Hildegard Zilk, St. Anna Str. 16, 83317 Teisendorf, 
Tel: 08666/7252

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 16

Gauvorsitzender:
Ernst Aicher, Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn,
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Lehrgang zur LZV

Lehrgänge ohne LZV

Auffrischungskurs Nordic-Walking DWI

Es wird die DWI Nordic-Walking-Lizenz verlängert.

Termin: 07. oder 14.10.2010 (So 08:30 - 15:00 Uhr)

Ort: evtl. 84478 Waldkraiburg

TN-Gebühr: 45,00 € 
Meldeschluss: 15.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Ernst Aicher, Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn,
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Referentin: Manuela Köhler

Wettkämpfe

Gerätturnliga 2 - Einzelwettkämpfe männlich

Termin: 17.04.2010 (Sa)

Ort/TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung:
Silvia Huber, Grubenhaus 5, 83317 Teisendorf,
Tel: 08666/929212

Einzelwettkampf Gerätturnen männlich

Termin: voraussichtlich 2. Quartal 2010
(09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: N. N.

Startgebühr: voraussichtlich 5,00 € - 10,00 €

Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Leitung:
Georg F. Schneider, E-Mail:TurngauMuenchen.GTml@gmx.de

Sonstiges: Information, Ausschreibung und Onlinemeldung
unter: www.turngau-muenchen-geraetturnen.de

Gauliga II - Gauentscheid Mannschaftswettkampf
“Gerätturnen im Verein” (männlich)

Termin: vorauss. Oktober 2010 (09:00 - 18:00 Uhr)

Ort/Meldeschluss:N. N.

Meldegebühr: vorauss. 25,00 € pro Mannschaft

Meldeadresse und Leitung:
Georg F. Schneider,E-Mail: TurngauMuenchen.GTml@gmx.de

Sonstiges: Information, Ausschreibung und Onlinemeldung
unter: www.turngau-muenchen-geraetturnen.de

3. Münchner Runde im Rhönradturnen

Termin: 23.10.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: N. N.

Startgebühr: 8,00 €

Meldeschluss: 09.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Leitung:
Oliver Thaler, Goethestr. 1b, 82211 Herrsching, 
Tel: 08152/989076, E-Mail: mr@rhoenradinfo.de und
Helmut Thalmayer

Münchner Gaumeisterschaft im Trampolinturnen

Termin/Ort/Meldeschluss: N. N.

Startgebühr: 8,00 € 

Meldeadresse und Leitung:
Carsten Preuße, Hanns-Braun-Str. 55, 85375 Neufahrn, Tel:
08165/79998, E-Mail: hoch-hinaus-mit-carsten@gmx.de

Turngau Inn-Chiem-Rupertigau
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Gaukinderturnfest
Termin: 03. oder 10.07.2010 (Sa)

Ort: 85748 Garching

Leitung:
Silvia Huber, Grubenhaus 5, 83317 Teisendorf,
Tel: 08666/929212

Oberbayerische Einzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich
Termin: 20.-21.05.2010 (Do 10:00 - Fr 13:00 Uhr)

Ort: 84529 Tittmoning
TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.
Leitung: Marianne Greither

Gaujugendturnfest
Termin: 26.06.2010 (Sa)

Ort: evtl. 83324 Ruhpolding
TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung:
Silvia Gerlach, Buchenstr. 5, 84544 Aschau am Inn,
Tel: 08638/949130

Gerätturnliga 2 - Mannschaftswettkämpfe männlich
Termin: 16.10.2010 (Sa)
Ort/TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung:
Silvia Huber, Grubenhaus 5, 83317 Teisendorf,
Tel: 08666/929212

Gerätturnliga 2 - Mannschaftswettkämpfe weiblich
Termin: 23.-24.10.2010 (Sa - So)
Ort/TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung:
Brigitte Strohmayer, Carl-Köttgen-Str. 18, 83301 Traunreut,
Tel: 08669/4778

Sitzungstermine

Gauausschusssitzung mit Jahresschlussfeier

Termin: 08.01.2010 (Fr 18:00 - 22:00 Uhr)

Ort: 83404 Ainring (Straß 41)

Meldeschluss: 03.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Leitung:
Ernst Aicher, Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn,
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Gauverbandstag mit Ehrungen

Termin: Frühjahr 2010

Ort: N. N.

Leitung:
Ernst Aicher, Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn,
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Gerätturnliga 2 -  Einzelwettkämpfe weiblich
Termin: 24.-25.04.2010 (Sa - So)
Ort/TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung:
Brigitte Strohmayer, Carl-Köttgen-Str. 18, 83301 Traunreut,
Tel: 08669/4778

Gauausschusssitzung

Termin: 17.06.2010 (Do 18:00 - 22:00 Uhr)

Ort: evtl. 85748 Garching

Leitung:
Ernst Aicher, Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn,
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Gauausschusssitzung

Termin: 20.10.2010 (Mi 19:30 Uhr)

Ort: evtl. 84543 Winhöring

Leitung:
Ernst Aicher, Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn,
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Sonstige Termine

Gaufrühjahrswanderung auf die „Steinerne Agnes“

Termin: 25.04.2010 (So)

Leitung:
Adi Fritsch, Finkensteinerstr. 15, 83301 Traunreut, 
Tel: 08669/37471

Gauausflug/Turngauausschuss

Termin: 16.-19.09.2010 (Do - So)

Ort: N. N.

Leitung:
Hermann Geiselmann und 
Ernst Aicher Pleiskirchenstraße 5, 84453 Mühldorf am Inn, 
Tel: 08631/5155, E-Mail: ernst.aicher@t-online.de

Gauherbstwanderung auf die Kampenwand

Termin: 26.09.2010 (So)

Leitung:
Adi Fritsch, Finkensteinerstr. 15, 83301 Traunreut, 
Tel: 08669/37471
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Gauvorsitzender:
Alois Kleinmaier, Bergstraße 18, 85567 Grafing,
Tel: 08092/5636, E-Mail: aktiv-agentur@grafing.bayern.de

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 16

Wettkampf

Gauturnfest 2010

Termin: 08.05.2010 
(Sa 09:00 -18:00 Uhr/Einturnen ab 08:00 Uhr)

Ort: 84405 Dorfen (Dreifachturnhalle Zentral-
schule Dorfen, Josef-Martin-Bauer-Str.)

TN-Gebühr: 4,00 
Überweisung an: Turngau Wendelstein, Verwendungs-
zweck: Gauturnfest 2010, Sparkasse Ebersberg, BLZ 700 518
05, Konto 295 758

Meldeschluss: 26.04.2010

Meldeadresse:
Rainer Lex, E-Mail: rainer.lex@gau-wendelstein.de

Leitung und AP vor Ort:
Ludwig Bayer, Tulpenweg 9, 83043 Bad-Aibling, 
Tel: 08061/938498, E-Mail: ludwig_bayer@t-online.de

Sonstiges: Anmeldung nur online möglich

Turngau Wendelstein



Gauvorsitzender:
Klaus Schneider, Neuwiese 11, 86911 Dießen,
Tel: 08807/8214, E-Mail: GV@turngau-amper-wuerm.de

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite16

Lehrgang zur LZV

BTV Special: Propriozeptives Stabilisationstraining
(LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB und der Dachmarke Sport Pro Gesundheit.

Termin: 13.11.2010 (Sa)

Ort: 82110 Germering (Sportzentrum des TSV
Unterpfaffenhofen-Germering, Alfons-
Baumann-Str. 7)

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Helgard Gans, Glatzerstr. 47, 82110 Germering, 
Tel: 089/8416390, E-Mail: helgardgans@web.de

Lehrgangsinhalte:
Sportwissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema Koordina-
tion, Propriozeption, Sensomotorik und dem Zusammen-
hang mit dem Nervensystem. Ziele und Bedeutung von pro-
priozeptivem Training. Die Stabilisatoren unseres Körpers -
Bedeutung der Rumpfstabilisatoren.

Referentin: Katrin Seibert

Wettkampf

Oberbayerische Meisterschaft RSG
Termin: 06.02.2010 (So 10:00 - 16:00 Uhr)
Ort: 82140 Olching (Turnhalle, Heckenstr.)
AP vor Ort:
Alexandra Nigl, Lilienstr. 8 a, 82216 Maisach, 
Tel: 08141/518990, E-Mail: alexandra.nigl@gmx.de

Turngau Amper-Würm

Gauvorsitzende:
Irene Vieracker, Utzmühlstr. 7, 92339 Beilngries, 
Tel: 08461/1422, E-Mail: irene.vieracker@web.de

Gauvorsitzender:
Günther Kretschmer, Am Wiesengrund 6, 83626 Valley,
Tel: 08024/4155, E-mail: guentherkretschmer@t-online.de

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine vor

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine vor

Turngau Donau-Ilm

Turngau Oberland
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Bezirksvorsitzende:
Angela Saller, Kolpingstraße 7, 94522 Wallersdorf,
Tel: 09933/8497, E-Mail: angela.saller@t-online.de

Aktionsbörse Breitensport  (LZV 8 und 15 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 13.-14.03.2010 (Sa - So)

Ort: 94405 Landau/Isar

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Informationen bei:
Günter Braun, Meister-Erhart-Str. 27, 94315 Straubing,
Tel: 09421/33310, E-Mail: braunguenter1@gmx.de

Lehrgang zur LZV

Lehrgänge ohne LZV

1. Bezirkslehrgang Rhönradturnen
Termin: 30.-31.01.2010 (Sa - So)

Ort: 840XX Landshut

Ansprechpartner:
Margot Neumaier, E-Mail: h.neumaier@gmx.net

2. Bezirkslehrgang Rhönradturnen
Termin: 18.-19.09.2010 (Sa - So)

Ort: 84169 Altfraunhofen

Ansprechpartner:
Margot Neumaier, E-Mail: h.neumaier@gmx.net

Kampfrichterlehrgang P-Übungen
Termin: 16.01.2010 (Sa) /   Ort: N. N.

Leitung:
Angela Lichtenegger, E-Mail: email@turnen-geiselhoering.de

Es besteht die Möglichkeit die C-Lizenz zu erwerben, mit
Prüfung am 24.01.2010.

Kampfrichterlehrgang

Niederbayernpokal Trampolinturnen
Termin: 09.10.2010 (Sa)

Ort: 93077 Bad Abbach

Ansprechpartner: 
Franz Schabmüller, E-Mail: franz.schabmueller@bayernoil.de

Sonstiges

Winterwanderung
Termin: Februar 2010
Ort: 94227 Schwellhäusl/Bayerischer Wald

2. Teil der Ilztalwanderung
Termin: Mai 2010
Ort: Ilztal

Rachelwanderung
Termin: Juni/Juli 2010
Ort: 94258 Frauenau/Bayerischer Wald

Baumwipfelwanderung
Termin: Juli 2010
Ort: Kopfing

Jurasteig-Wanderung
Termin: September/Oktober 2010
Ort: 93183 Kallmünz

Ansprechpartner:
Michael Strobl, E-Mail: mich.strobl@onlinehome.de

Bezirksturnfest der Turnbezirke 

Niederbayern und Oberpfalz 

Vom 25. – 27. Juni 2010 in Landshut 

 
Turnbezirk Niederbayern  

 

 

Folgende Wettkämpfe bieten wir an: 

 

Gerätturnen männlich / weiblich DTB-Wahlwettkampf 

Trampolinturnen Gymnastik-Dance-Showtime 

Rhönradturnen Gruppenwettstreit TGM/TGW/KGM 

Rhythmische Sportgymnastik Turnerjugend-Vierkampf 

Rhythmische Gymnastik Kinder-Vielseitigkeitswettkampf 

Turnerische Mehrkämpfe Faustballturnier 

Orientierungslauf Beachvolleyball-Freizeiturnier 

 

Samstag, 26. Juni 2010: 18.00 Uhr Turngala im Sportzentrum West 

 

Wir laden Sie herzlich zu unserem ersten gemeinsamen Turnfest nach 
Landshut ein. 
 

Weitere Infos bei 

Günter Braun, Meister-Erhart-Straße 27, 94315 Straubing, Tel.: (0 92 41) 3 33 10, 

email: braunguenter1@gmx.de 

Wettkämpfe

Bezirkssynchronmeisterschaft Trampolinturnen
Termin: 27.02.2010 (Sa)

Ort: 93309 Kelheim

Ansprechpartner: 
Franz Schabmüller, E-Mail: franz.schabmueller@bayernoil.de



Gerätturnen Gaueinzelentscheid KM III weiblich

Termin: 08.05.2010 (Sa)

Ort: 94333 Geiselhöring

Ansprechpartnerin: Brigitte Ilg, Tel: 09904/811832

Gerätturnen Gauliga Mannschaft (männlich/weiblich)

Termin: 16.10.2010 (Sa)

Ort: 94469 Deggendorf 

Ansprechpartnerin: Brigitte Ilg, Tel: 09904/811832

Sitzungstermine

Frühjahrstagung
Termine: 04.03.2010 (Do)
Ort: 94469 Deggendorf

Herbsttagung
Termine: 25.11.2010 (Sa)
Ort: 94469 Deggendorf

Ansprechpartner:
Oskar Simon, E-Mail: simon-regen@web.de

Kinderturnfest

Termin: 16.05.2010 (Sa)

Ort: 94234 Viechtach

Ansprechpartnerin: Sonja Hartl, Tel: 09922/3474

Orientierungslauf Gaumeisterschaften

Termin: 04.07.2010 (So)

Ort: 94572 Langfurth

Ansprechpartner: Siegfried Liebl, Tel: 09932/731

Gedenkgottesdienst mit Wandern

Termin: 19.09.2010 (So)

Ort: 94250 Kalteck

Ansprechpartner: N. N.

Orientierungslauf Bayerncup-Lauf

Termin: 25.09.2010 (So)

Ort: am Vogelsang

Ansprechpartner: Siegfried Liebl, Tel: 09932/731

Gerätturnen Mäuse-Cup (ml./wbl. / 6 - 10 Jahre)

Termin: 20.03.2010 (Sa)

Ort: 94469 Deggendorf 

Ansprechpartnerin: Brigitte Ilg, Tel: 09904/811832

Orientierungslauf Jugend- und Juniorenländervergleichs-
kampf

Termin: 24.-25.042010 (Sa - So)

Ort: 94571 Schaufling

Ansprechpartnerin: Petra Lange, Tel: 0991/26656
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Gaulehrtag (LZV 16 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 25.-26.09.2010 (Sa - So)

Ort: 94469 Deggendorf

TN-Gebühr/Meldeschluss/Ansprechpartner: N. N.

Fortbildung Kinderturnen (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 20.11.2010 (Sa)

Ort: 94327 Bogen

Ansprechpartnerin: Sonja Hartl, Tel: 09922/3474

Gauvorsitzender:
Oskar Simon, Fraunhoferstr. 10, 94209 Regen, 
Tel: 09921/3310, E-Mail: simon-regen@web.de

Lehrgänge zur LZV

BTV Special: Standfest und fit durchs Leben: Modul A und B
(LZV 16 LE/UE)

Zielgruppe:
Trainer/Übungsleiter, Altenpfleger und Interessierte

Lizenzverlängerung:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Sport pro Gesund-
heit.DTB/Pluspunkt Gesundheit.

Termin: 27.-28.02.2010 (Sa - So)

Ort: 94469 Deggendorf

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Meinrad Fußeder, Bahnhofstr. 20, 94437 Mamming,
Tel: 0151/12222572, E-Mail: Fusseder M@augsburg.de

Lehrgangsinhalte: Modul A: Was ist beim Krafttraining zu
beachten?, Wirkung von regelmäßigem Krafttraining, Trai-
ningsmethoden, „Ulmer Modell“: Hypertrophietraining für
Ältere. Modul B: Gleichgewichtstraining (stabile/labile Un-
terlagen) alleine, zu zweit und in der Gruppe, Koordination,
Partnerübungen, TaiJi, Trainingskontrolle anhand einfacher
motorischer Tests.

Turngau Donau-Wald

Wettkämpfe

Orientierungslauf - WK-Deg-Park-Tour

Termin: Januar bis Juli / September bis Oktober

Ort: verschiedene

Ansprechpartnerin: Petra Lange, Tel: 0991/26656



Lehrgänge des Fachgebietes Rope Skipping. Nähere
Informationen siehe Seite 47.

Basisworkshop (ohne LZV)
Termin: 06.03.2010 (Sa 10:00 - 16:00 Uhr)
Ort: 84435 Lengdorf,

(Grundschule, Hans-Maurerstr. 6)

Skipping Schools Süd (ohne LZV)
Termin: 24.03.2010 (Mi 10:00 - 15:00 Uhr)
Ort: 84037 Landshut

(Sportzentrum West, Sandtnerstr. 7)

Skipping Schools Nord (ohne LZV)
Termin: 25.03.2010 (Do 10:00 - 15:00 Uhr)
Ort: 90471 Nürnberg, (Bertolt-Brecht-Schule,

Bertolt-Brecht-Str. 39)

Show-Workshop (ohne LZV)
Termin: 19.06.2010 (Sa 10:00 - 16:00 Uhr)
Ort: 84435 Lengdorf

(Grundschule, Hans-Maurer-Str. 6)

Aufbau-Workshop (ohne LZV)
Termin: 16.10.2010 (Sa 10:00 - 16:00 Uhr)
Ort: 84435 Lengdorf

(Grundschule, Hans-Maurer-Str. 6)

Lehrgänge ohne LZV

Lehrgang zur LZV

3. Gaulehrtag (LZV 8 bzw. 16 LE/UE)

Termin: 16.-17.10.2010 (Sa - So)

Ort: Landreis Dingolfing-Landau

Ansprechpartner:
Gabriele Hansen, E-Mail: gabriele.hansen@gmx.de

Gauvorsitzende:
Gabriele Hansen, Ringstr. 43, 84056 Rottenburg, 
Tel: 08781/1516, E-Mail: gabriele.hansen@gmx.de

Wettkämpfe des Fachgebietes Rope Skipping. Nähere
Informationen siehe Seite 47.

Bayerische Meisterschaften E1/T2 - Landesfinale
Termin: 06.-07.02.2010 (Sa 09:00 - So 15:00 Uhr)
Ort: 85134 Stammham

(Turnhalle, Am Steinhaus)

Einsteigerwettkampf E4/T3
Termin: 26.06.2010 (Sa 09:00 - 19:00 Uhr)
Ort: 84037 Landshut

(Sportzentrum West, Sandtnerstr. 7)

Wettkämpfe

Gaueinzelmeisterschaft Trampolinturnen
Termin: 27.02.2010 (Sa)
Ort: 93309 Kelheim

Gau- und Bezirksnachwuchswettkampf Trampolinturnen
Termin: 13.11.2010 (Sa)
Ort: 93138 Kareth/Lappersdorf

Ansprechpartner: 
Franz Schabmüller, E-Mail: franz.schabmueller@bayernoil.de

Turngau Landshut
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Gauvorsitzende:
Heike Heitjohann, Marterlweg 11b, 94121 Straßkirchen, 
Tel: 08505/869967, E-Mail: heike.heitjohann@t-online.de

Lehrgänge ohne LZV 

Kinderturnen (ohne LZV)

Termin: 06.03.2010 (Sa 09:00 - 14:00 Uhr)

Ort: 94032 Passau
(Jahnturnhalle TV Passau 1862, Jahnstr. 3)

TN-Gebühr: 15,00 €

Meldeschluss: 01.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Margarete Schmid, Tulpenstr. 2b, 94034 Passau, 
Tel: 0851/51829, Fax: 0851/51819, 
E-Mail: rudi.schmid-passau@t-online.de

Lehrgangsinhalte:
Praxis: Ausdauertraining für Kinder, Manege frei für unsere
kleinen Künstler (Vorführungen für verschiedene Anlässe),
Hinweise zum Gaukindertreffen.
Theorie: Vorstellung des neuen Ausbildungskonzeptes des
BTV ab 2009 sowie Auswirkungen auf die Verlängerung/
Umschreibung der Lizenzen.

Referenten: Margarete und Rudi Schmid

Sonstiges: Kaffee und Kuchen sowie ein kleiner Imbiss wer-
den vor Ort angeboten

Lehrgang zur LZV 

Fortbildung zur LZV (LZV 8 bzw. 15 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 24.-25.04.2010 (Sa 08:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: 94034 Passau

TN-Gebühr: 60,00 €

Meldeschluss: 12.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Rudolf Schmid, Tulpenstr. 2b, 94034 Passau,
Tel: 0851/51829, Fax: 0851/51819, 
E-Mail: rudi.schmid-passau@t-online.de

Lehrgangsinhalte:
Praxis: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Kinderturnen,
Sport für Ältere.
Theorie: Vorstellung des neuen Ausbildungskonzeptes des
BTV ab 2009 sowie Auswirkungen auf die Verlängerung/
Umschreibung der Lizenzen.

Referenten:
Rudi und Margarete Schmid, Heiko Ruthardt und weitere.

Turngau Unterdonau



Fatburner - fit und straff in den Sommer (ohne LZV)

Termin: April (Fr)

Ort: 94152 Neuhaus am Inn
(Haus des Gastes, Passauer Str. 2)

TN-Gebühr: 10,00 €

Meldeschluss: 1 Woche vor Lehrgangsbeginn

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Bianca Tamm, Gartenweg 15, 94167 Tettenweis, 
Tel: 08534/969732, E-Mail: TammBianca@t-online.de

Lehrgangsinhalte:
Ausdauer und Kräftigung in moderatem Tempo mit viel
Spaß.

Yoga (ohne LZV)

Termin: April (18:30 - 21:30 Uhr)

Ort: 94152 Neuhaus am Inn
(Haus des Gastes, Passauer Str. 2)

TN-Gebühr: 15,00 €

Meldeschluss: 30.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Otto Dirnberger, Göttweigerstr. 79, 94032 Passau, 
Tel: 0851/35564, Fax: 0851/4908357, E-Mail: hartmann-dirn-
berger@t-online.de

Lehrgangsinhalte:
Kennenlernen von klassischen Yoga Grundübungen, Tiefen-
entspannung, einfache Atemübungen sowie der Ablauf
einer Hatha Yogastunde.

Mitzubringen: Warme, lockere Turnkleidung, Socken, Matte
und eine Decke.

Sport für Ältere (ohne LZV)

Termin: 09.10.2010 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 94529 Aicha v. Wald
(Schulturnhalle, Schulstr. 10)

TN-Gebühr: 15,00 €

Meldeschluss: 06.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lg.-Leitung, AP vor Ort und Referentin:
Langer Monika, Weinleitenweg 60, 94036 Passau, 
Tel: 0851/59728, E-Mail: langer.passau@freenet.de

Lehrgangsinhalte:
Tänze machen Spaß, Rückenfit, Feldenkrais und Bewusst-
sein durch Bewegung.

Yoga (ohne LZV)

Termin: Oktober 2010 (18:30 - 21:30 Uhr)

Ort: 94152 Neuhaus am Inn
(Haus des Gastes, Passauer Str. 2)

TN-Gebühr: 15,00 €

Meldeschluss: September 2010 
bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Otto Dirnberger, Göttweigerstr. 79, 94032 Passau, 
Tel: 0851/35564, Fax: 0851/4908357, E-Mail: hartmann-dirn-
berger@t-online.de

Lehrgangsinhalte:
Kraft und Fitness mit Yoga, Variationen von klassischen
Grundübungen sowie Meditation.

Mitzubringen: Warme, lockere Turnkleidung, Socken, Matte
und eine Decke.
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Wettkämpfe

Gerätturnen wbl. - Gauliga Vorrunde WK 15
Termin: 13.03.2010 (Sa 08:30 - 14:00 Uhr)
Ort: 94060 Pocking (Dreifachturnhalle) 

Gerätturnen wbl. - Gauliga Vorrunde WK 12 - 14
Termin: 17.04.2010 (Sa 08:30 - 14:00 Uhr)
Ort: 94474 Vilshofen (Dreifachturnhalle) 

Gerätturnen wbl. - Gauliga Rückrunde WK 15
Termin: 16.10.2010 (Sa 08:30 - 14:00 Uhr)
Ort: 94474 Vilshofen (Dreifachturnhalle) 

Gerätturnen wbl. - Gauliga Rückrunde WK 12 - 14
Termin: Oktober 2010 (08:30 - 14:00 Uhr)
Ort: 94060 Pocking (Dreifachturnhalle) 

Für die genannten Wettkämpfe gilt:

Meldegebühr: 8,00 €/Turnerin   /   40,00 €/Mannschaft

Meldeschluss: 10 Tage vor dem Wettkampf

Meldeadresse und Leitung:
Günther Winterstötter, Pillham 36, 94099 Ruhstorf, 
Tel: 08534/1464, E-Mail: eviundguenther@t-online.de

Gaukinderturnfest

Termin: 19.06.2010 (Sa 08:00 - ca. 14:00 Uhr)

Ort: 94121 Salzweg (Sportgelände)

TN-Gebühr: Gaukinderturnfest + Turnpapperl: 5,00 €
(Zahlung mit der Anmeldung) 
nur Turnpapperl: 2,50 €
(Zahlung vor Ort) 

Meldeschluss: 22.05.2010

Meldeadresse: 
Günther Winterstötter, Pillham 36, 94099 Ruhstorf, 
Tel: 08534/1464, E-Mail: eviundguenther@t-online.de

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Heike Heitjohann, Marterlweg 11b, 94121 Salzweg, 
Tel: 08505/869967, E-Mail: heike.heitjohann@t-online.de
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Bezirksvorsitzender: 
Dr. Georg Gruber, Lohbachstr. 5, 91161 Hilpoltstein, 
Tel: 09174/2641, E-Mail: u.gruber@gmx.de

Gauvorsitzender:
Dr. Jens Habermann,Bamberger Str. 9, 91325 Adelsdorf
E-Mail: jens.habermann@gmx.net

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 16

Wettkampf

Gaukindertreffen 
(Wettkämpfe KGW/TGW und TuJu-4-Kampf)

Termin: 26.06.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 91781 Weißenburg
(Turnhalle an der Hagenau)

TN-Gebühr: N. N.

Meldeschluss: 12.06.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manuela Baumann, Weinsfeld L 1-1, 91161 Hilpoltstein, 
Tel: 09179/965717, E-Mail: manuela@baumann-online.de

AP vor Ort: Wolfgang Schießl, Tel: 09141/2892, 
E-Mail: wolfgang.schiessl@wugnet.de

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine vor

Turngau Mittelfranken-Süd

Sonstiges

Treffen „50 plus“

Termin: 19.06.2010 (Sa 10:00 - 16:00 Uhr)

Ort: 91161 Hilpoltstein (Stadthalle, Badstr.)

TN-Gebühr: 2,00 €

Meldeschluss: 05.06.2010

Meldeadresse, Leitung und AP vor Ort:
Franziska Seitz, Sonnenstr. 3b, 91161 Hilpoltstein, 
Tel: 09174/1373, E-Mail: fanny.seitz@t-online.de

Inhalte: Theorie und Praxis zu aktuellen Sport- und
Ernährungsthemen sowie Informationsaustausch.

Gauvorsitzender:
Peter Körner, Weißenburger Str. 10, 91541 Rothenburg o.d.T.,
Tel: 09861/7857, E-Mail: angela-und-peter@web.de

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 16

Wettkämpfe

Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich

Termin: 24.04.2010 (Sa)

Ort: 91560 Heilsbronn

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung: Melanie Menzel, E-Mail: melanie.menzel@turngau-
ansbach.de

AP vor Ort: Petra Trautner

Sonstiges: 
Ausschreibung zeitgerecht unter www.turngau-ansbach.de

Turngau Ansbach

Tuju-4-Kampf TGW/KGW
Termin: 07.-08.05.2010 (Fr - Sa)

Ort: 91443 Scheinfeld

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung: Ulrich Besenecker, 
E-Mail: ulrich.besenecker@turngau-ansbach.de

AP vor Ort: Hildegard Schlez

Sonstiges: 
Ausschreibung zeitgerecht unter www.turngau-ansbach.de

GymCup der Turnerinnen
Termin: 26.06.2010 (Sa)

Ort: 91578 Leutershausen

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung: Melanie Menzel, E-Mail: melanie.menzel@turngau-
ansbach.de

Sonstiges: 
Ausschreibung zeitgerecht unter www.turngau-ansbach.de

Mittelfränkische Turnerjugendmeisterschaft
Termin: 02.-04.07.2010 (Fr - So)

Ort: 91550 Dinkelsbühl

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung: Ulrich Besenecker, 
E-Mail: ulrich.besenecker@turngau-ansbach.de

AP vor Ort: Tanja Hofecker, E-Mail: tanja.hofecker@turngau-
ansbach.de

Sonstiges: 
Ausschreibung zeitgerecht unter www.turngau-ansbach.de

Landesliga II Gerätturnen weiblich
Termin: 23.10.2010 (Sa)

Ort: 91555 Feuchtwangen

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung: Melanie Menzel, E-Mail: melanie.menzel@turngau-
ansbach.de

Sonstiges: 
Ausschreibung zeitgerecht unter www.turngau-ansbach.de

Gaukindertreffen
Termin: 08.05.2010 (Sa)

Ort: 91438 Bad Windsheim

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Leitung:
Sonja Menzel, E-Mail: sonja.menzel@turngau-ansbach.de

Sonstiges: 
Ausschreibung zeitgerecht unter www.turngau-ansbach.de

Sonstiges

stv. Gauvorsitzender:
Michael Wiedenbauer, Hans-Fellner-Str. 37, 90427 Nürnberg, 
0911/305436, E-Mail: michael.wiedenbauer@nefkom.net

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 16.

Zum Redaktionsschluss lagen keine weiteren Termine vor.

Turngau Nürnberg-Fürth-Erlangen



Bezirksvorsitzender:
Gerhard Baumgärtner, Dresdner Str. 4, 95111 Rehau, 
Tel: 09283/1465, 
E-Mail: gerhard_baumgaertner@yahoo.de

Lehrgang zur LZV 

Lehrgang TGM/TGW (ohne LZV)

Termin: 23.01.2010 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: 96103 Hallstadt (Bettelseehalle)

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Marion Schmidt, Neue Heimat 69, 96450 Coburg, 
Tel: 09561/24460, E-Mail: marion@tuju-oberfranken.de

AP vor Ort: Rike Straub, E-Mail: rike.hansi@arcor.de

Lehrgänge ohne LZV

Simultanlehrgang (LZV 8 bzw. 16 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 20.-21.03.2010 (Sa 09:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: 96103 Hallstadt (Bettelseehalle)

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Martina Niewerth, Lotzbeckstr. 32, 95445 Bayreuth, 
Tel: 0921/35355, E-Mail: martina.niewerth@ra-niewerth.de

AP vor Ort: Rike Straub, E-Mail: rike.hansi@arcor.de

Ausbildung 1. Lizenzstufe Trainer C Breitensport 
Turnen-Fitness-Gesundheit: Siehe Lg.-Nr: 10-113, Seite 19

KGW Trainingstag (ohne LZV)

Termin: 27.03.2010 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: 96103 Hallstadt (Bettelseehalle)

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Marion Schmidt, Neue Heimat 69, 96450 Coburg, 
Tel: 09561/24460, E-Mail: marion@tuju-oberfranken.de

AP vor Ort: Rike Straub, E-Mail: rike.hansi@arcor.de
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Stützpunkttraining - Trampolinturnen

Wettkämpfe

Trampolinturnen: Bezirks-DMT-M: Einzel und Mannschaft
Termin: 06.03.2010 (Sa 09:00 Uhr)

Ort: 95326 Kulmbach (Realschule, Dreifach-
Sporthalle, Alte Forstlahmer 16)

TN-Gebühr: 5,00 € pro Person / 20,00 € pro Mannschaft

Meldeschluss: 20.02.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

Kampfrichter Aus- und Weiterbildung -
Trampolinturnen

Termin: 06.-07.02.2010 (Sa 10:00 - So 12:00 Uhr)

Ort: 96279 Weidhausen

TN-Gebühr: 60,00 € 

Meldeschluss: 17.01.2010

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

AP vor Ort: Ina Vollrath, Tel: 0175/4334487, 
E-Mail: voll-in@web.de

Lehrgangsinhalte:
Kampfrichterschulung am Großgerät, Doppelmini und PC.

Referenten: Manfred Knitzel und Tina Kornatz

1. Stützpunkttraining - Doppelmini

Termin: 27.02.2010 (Sa)

Ort: 95485 Warmensteinach

AP vor Ort: Walter Geier, E-Mail: elfriede.geier@t-online.de

2. Stützpunkttraining

Termin. 17.04.2010 (Sa 10:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 96157 Ebrach

AP vor Ort: Alfred Becker, E-Mail: alfred.becker@t-online.de

3. Stützpunkttraining

Termin. 02.10.2010 (Sa 10:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 96224 Burgkunstadt 
(Realschule, Dreifach-Sporthalle)

für alle Stützpunkttrainings:
TN-Gebühr: 15,00 € 
Einladung erfolgt durch den Bezirksfachwart

Lehrgangsleitung und Referent:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

Trampolinturnen: Bezirks-Schülerliga Vorrunde
Termin: 24.04.2010 (Sa 09:00 Uhr)

Ort: 95326 Kulmbach (Realschule, Dreifach-
Sporthalle, Alte Forstlahmer 16)

TN-Gebühr: 20,00 € pro Mannschaft

Meldeschluss: 10.04.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

AP vor Ort: Margarete Wunder-Blinzler, Tel: 09267/1705

Trampolinturnen: Bezirks-Einzel- und
Synchronmeisterschaften
Termin: 08.05.2010 (Sa 09:00 Uhr)

Ort: 9544X Bayreuth (Sportzentrum)

TN-Gebühr: 5,00 € pro Person und Wettkampf

Meldeschluss: 24.04.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

AP vor Ort: Bernd Meier, Tel: 09209/913040, 
E-Mail: kassier@bayreuther-turnerschaft.de
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Trampolinturnen: Bezirks-Jahrgangsmeisterschaften
Termin: 13.11.2010 (Sa 09:00 Uhr)

Ort: 9544X Bayreuth (Sportzentrum)

TN-Gebühr: 5,00 € pro Person und Wettkampf

Meldeschluss: 30.10.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

AP vor Ort: Bernd Meier, Tel: 09209/913040, 
E-Mail: kassier@bayreuther-turnerschaft.de

Trainingslager TGM/TGW/KGW

Termin: 17.-18.04.2010 (Sa 09:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: 96103 Hallstadt (Bettelseehalle)

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Marion Schmidt, Neue Heimat 69, 96450 Coburg, 
Tel: 09561/24460, E-Mail: marion@tuju-oberfranken.de

AP vor Ort: Rike Straub, E-Mail: rike.hansi@arcor.de

Trainingslager

Nachwuchspokal
Termin: 12. oder 13.06.2010 (Sa oder So)
Ort: N. N.
Leitung:
Moritz Schmidt, Neue Heimat 69, 96450 Coburg,
Tel: 09561/24460, E-Mail: moritz@tuju-oberfranken.de

Bezirks-Schülerliga Rückrunde
Termin: 09.10.2010 (Sa 09:00 Uhr)

Ort: 95326 Kulmbach (Realschule, Dreifach-
Sporthalle, Alte Forstlahmer 16)

TN-Gebühr: 20,00 € pro Mannschaft

Meldeschluss: 25.09.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

Gauvorsitzender:
Winfried Weinbeer, Am Hohlweg 17, 96215 Lichtenfels, 
Tel: 09571/3702, E-Mail: ulli.weinbeer@web.de

BTV Special: Feldenkrais, Gentle dance und Kinästhetik
(LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Lehrgang zur LZV

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 17

Turngau Südoberfranken

Sonstige Termine

Kinderturnfest

Termin: 27.06.2010 (So 09:00 - ca. 16:00 Uhr)

Ort: 96231 Staffelstein

Meldeschluss: 10.06.2010

Meldeadresse und Leitung:
Barbara Nehling, Freiherr von Steinstr. 11, 96247 Michelau,
Tel: 09571/88383, E-Mail: barbara nehling@gmx.de

AP vor Ort: Steffi Mayr-Leidenecker

Termin: 24.04.2010(Sa 09:30 - 16:30 Uhr)

Ort: 96149 Breitengüßbach bei Bamberg
(Turnhalle der Verbandsschule/Sportplatz)

TN-Gebühr: 30,00 €

Meldeschluss: 10.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse und AP vor Ort:
Gabi Stocker, Coburger Str. 83, 96215 Lichtenfels, 
Tel: 09571/4514, Fax: 09571/4510, 
E-Mail: gabriele.stocker@web.de

Lehrgangsinhalte:
Die Feldenkraismethode möchte Veränderungen in unseren
Bewegungen erreichen. Wir lernen uns leichter zu be-wegen
und unsere motorischen Fähigkeiten im Alltag zu verbessern.
Durch sanftes Tanzen lernen wir mit Bewegung zu spielen
und diese in den Alltag zu integrieren. 

Referentin: Brigitte Brauner



Gauvorsitzender Turngau Coburg-Frankenwald:
Hartmut Jahn, Hauptstr. 63, 96482 Ahorn, 
E-Mail: hartundmut@web.de

Datum Maßnahme Ort Ansprechpartner/in

31.01.2010 (So) Trainings-OL N N. Angelika Weid
28.02.2010 (So) Trainings-OL N N. Angelika Weid
19.03.2010 (Fr) Trainings-OL N N. Angelika Weid

20.03.2010 (Sa) Kampfrichterlehrgang Gerätturnen weiblich Coburg C.-Sylvia Weitl
Tel: 09561/94411

20.03.2010 (Sa) Kinderturnen - Mini-Wettkampf Weißenbrunn Christine Zetzmann
11.04.2010 (So) Trainings-OL N N. Angelika Weid

25.04.2010 (So) Mannschaftsmeisterschaften Gerätturnen weiblich Coburg Ernst Weitl, 
Tel: 09561/94411

01.05.2010 (Sa) OL - Bayerischemeisterschaften Sprint + Bayern-Cup N. N. Angelika Weid

15.05.2010 (Sa) Trainings-OL N. N. Angelika Weid
11.-13.06.2010 (Fr - So) 150 Jahre Deutsches Turnfest Coburg N. N.

13.06.2010 (So) Einzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich Coburg Ernst Weitl, 
Tel: 09561/94411

19.06.2010 (Sa) Trainings-OL N. N. Angelika Weid
26.06.2010 (Sa) Kinderturnen - Mini-Wettkampf Bad Rodach Christine Zetzmann
29.07.-01.08.2010(Do-So) Festwoche / 100 Jahre TSV Scherneck TSV Scherneck Harald Schneider
25.09.2010 (Sa) Gerätturnen weiblich - Turnfest 30+ TSV Scherneck Harald Schneider

17.10.2010 (So) Landesliga II Gerätturnen weiblich / Gauentscheid Coburg Ernst Weitl, 
Tel: 09561/94411

07.11.2010 (So) Stadtmeisterschaften Gerätturnen weiblich/männlich Coburg TSG Creidlitz
13.-14.11.2010 (Sa-So)
27.-28.11.2010 (Sa-So)

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung, weitere Infos
siehe Seite 17 N. N. Christine Zetzmann

05.12.2010 (So) Top Six Cup / Einzelwettkampf Gerätturnen weiblich Coburg Ernst Weitl, 
Tel: 09561/94411
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Datum Maßnahme Ort Ansprechpartner/in

06.02.2010 (Sa) RSG Leistungssport- Gaumeisterschaft mit Qualifizierung zur
Bezirksmeisterschaft am 27.02.2010 Hof Rosi Thums

06.02.2010 (Sa) Rhythmische Gymnastik Breitensport - Kür-Übungen,
Qualifikation zum Bayern-Cup Gymnastik (10:00 - 15:00 Uhr) Hof Rosi Thums

27.02.2010 (Sa) Gau-Verbandstag ab 14:00 Uhr Arzberg Uschi Findeiß
21.03.2010 (So) Gau-Schwimm-Meisterschaften Schwarzenbach Wolfgang Frisch

17.04.2010 (Sa) Gymnastik - Einführung in die Schulübungen lt. Aufgaben-
buch des DTB (10:00 - 14:00 Uhr) Hof Rosi Thums

17.04.2010 (Sa) Fortbildung ohne LZV - Sport für Ältere (ab 13:30 Uhr) Ahornberg Uschi Findeiß
02.05.2010 (So) Mäuseturnen Wunsiedel Peter Zücker
13.05.2010 (Do) TG Sternwanderung nach und um Carlsgrün N. N. N. N.
16.05.2010 (So) Gerätturnen - Turnen im Verein, 1. Durchgang Wunsiedel Peter Zücker
30.07.-02.08.2010 (Fr - Mo) Organisatoren- und Betreuerwochenende Hallerstein Wolfgang Frisch
02.-08.08.2010 (Mo - So) Jugendferienfreizeit (mit JUBI) Hallerstein Wolfgang Frisch
16.-17.10.2010 (Sa - So) Rendezvous der Besten Selb Sonja Wendler
17.10.2010 (So) Gerätturnen - Turnen im Verein, 2. Durchgang Wunsiedel Peter Zücker

17.10.2010 (So) Lehrgang ohne LZV - Kinderturnen im Elementarbereich,
Ideenaustausch (09:30 - 12:00 Uhr) Schwarzenbach Wolfgang Frisch

Gauvorsitzende:
Uschi Findeiß, Angerberg 6, 95119 Naila, Tel: 09282/5056,
E-Mail: u.findeiss@freenet.de

Turngau Fichtelgebirge-Nordoberfranken
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Gauvorsitzender:
Helmut Wohlrab, Witzleshofener Str. 5, 95482 Gefrees,
Tel: 09254/413, E-Mail: helmut.wohlrab@online.de

Lehrgänge ohne LZV

Rhythmische Sportgymnastik (ohne LZV)

Termin: 23.01.2010 (Sa 09:00 - 14:00 Uhr)

Ort: 9544X Bayreuth / TN-Gebühr: keine

Meldeschluss: 09.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Elfriede Geier, Kirchweg 371, 95484 Warmensteinach, 
Tel: 09277/1222, E-Mail: Elfriede.Geier@t-online.de

Trainer-/Übungsleiterfortbildung (6 LE/UE ohne LZV)

Termin: 13.03.2010 (Sa 10:00 - 14:30 Uhr)

Ort: 95463 Bindlach (Bärenhalle an der B2)

TN-Gebühr: 15,00 €

Meldeschluss: 08.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Ingrid Franz, Georg-Masel-Str. 2, 95463 Bindlach,
Tel: 09208/8941, E-Mail: g.franz-bindlach@t-online.de

Nähere Informationen: Siehe gesonderte Ausschreibung

Gau- und Bezirkslehrgang Rhythmische Sportgymnastik
(ohne LZV)

Termin: 13.11.2010 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 95484 Warmensteinach

TN-Gebühr: 5,00 €

Meldeschluss: 30.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Elfriede Geier, Kirchweg 371, 95484 Warmensteinach, 
Tel: 09277/1222, E-Mail: Elfriede.Geier@t-online.de

Zielgruppe:
Fortgeschrittene Wettkampfteilnehmerinnen mit Handgerät

Turngau Bayreuth-Kulmbach

Kampfrichterlehrgang

Kampfrichterlehrgang männlich (4 LE/UE)

Termin: 13.03.2010 (Sa 09:00 - 12:00 Uhr)

Ort: 91289 Schnabelwaid / TN-Gebühr: keine

Meldeschluss: 08.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Karl Schmitzer, Siedlungsstr. 17, 91289 Schnabelwaid, 
Tel: 09270/91155, E-Mail: karlschmitzer@aol.com

Lehrgangsinhalte: Gerätturnen Pflicht und Kür modifiziert

Wettkämpfe

Turngau-Meisterschaft Rhythmische Sportgymnastik

Termin: 05.02.2010 (Fr 16:00 - 20:00 Uhr)

Ort: 95484 Warmensteinach

TN-Gebühr: 5,00 €

Meldeschluss: 20.01.2010

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Elfriede Geier, Kirchweg 371, 95484 Warmensteinach, 
Tel: 09277/1222, E-Mail: Elfriede.Geier@t-online.de

Bezirksmeisterschaft Rhythmische Sportgymnastik

Termin: 27.02.2010 (Sa 14:00 - 19:00 Uhr)

Ort: 9544X Bayreuth

TN-Gebühr: 12,00 € pro Person / 30,00 € pro Gruppe

Meldeschluss: 18.01.2010

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Elfriede Geier, Kirchweg 371, 95484 Warmensteinach, 
Tel: 09277/1222, E-Mail: Elfriede.Geier@t-online.de

AP vor Ort: Barbara Spyth, Tel:0921/12787, 
E-Mail: buk.spyth@t-online.de

Seniorentreff

Termin: 20.03.2010 (Sa 13:30 - 17:00 Uhr)

Ort: 95463 Bindlach (Bärenhalle an der B2)

TN-Gebühr: 6,00 €

Meldeschluss: 05.03.2010

Meldeadresse und AP vor Ort:
Barbara Spyth, Karl-Muck-Str. 15, 95445 Bayreuth, 
Tel: 0921/12787, E-Mail: buk.spyth@t-online.de

Leitung:
Helmut Wohlrab, Witzleshofener Str. 5, 95482 Gefrees,
Tel: 09254/413, E-Mail: helmut.wohlrab@online.de

weitere Termine

Gau-DMT-Meisterschaft - Einzel und Mannschaft

Termin: 06.03.2010 (Sa 09:00 Uhr)

Ort: 95326 Kulmbach (Realschule, Dreifach-
Sporthalle, Alte Forstlahmer 16)

TN-Gebühr: 5,00 € pro Person / 20,00 € pro Mannschaft

Meldeschluss: 20.02.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de

Gaumeisterschaft Gerätturnen männlich

Termin: 27.03.2010 (Sa 08:30 - 13:30 Uhr)

Ort: 91289 Schnabelwaid 

TN-Gebühr: 6,00 €

Meldeschluss: 20.03.2010

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Karl Schmitzer, Siedlungsstr. 17, 91289 Schnabelwaid, 
Tel: 09270/91155, E-Mail: karlschmitzer@aol.com

Nähere Informationen über den TG Bayreuth-Kulmbach.

Gau-Einzelmeisterschaft Trampolinturnen

Termin: 20.11.2010 (Sa 09:00 Uhr)

Ort: 95326 Kulmbach (Realschule, Dreifach-
Sporthalle, Alte Forstlahmer 16)

TN-Gebühr: 5,00 € pro Person

Meldeschluss: 06.11.2010

Meldeadresse und Leitung:
Manfred Kintzel, Hans-Zeh-Str. 8, 95326 Kulmbach, 
Tel: 09221/66659, E-Mail: manfred.kintzel@online.de



Bezirksvorsitzender: 
Michael Hoffmann, Hergenröther Strasse 2b, 63743 Aschaf-
fenburg, Tel: 06021/95964,
E-Mail: michael.hoffmannhoffmann@web.de

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine vor

Gauvorsitzende:
Ingrid Wenzel, Hessenstr. 146, 97078 Würzburg, 
Tel: 0931/21551, E-Mail: hg.wenzel@freenet.de

Lehrgänge zur LZV

BTV-Special: Wer rastet, der rostet! (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Termin: 13.03.2010 (Sa 10:00 - 16:30 Uhr)

Ort: 97228 Rottendorf (TSV Rottendorf, EN-Halle)

TN-Gebühr: 35,00 €
Überweisung an: Sparkasse Mainfranken, BLZ 790 500 00,
Konto 87429 (bei Rücktritt nach Meldeschluss wird eine
Bearbeitungsgebühr von 10,00 € fällig).

Meldeschluss: 27.02.2010 Poststempel / max. 25 TN
bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist 

Meldeadresse und AP vor Ort:
Ingrid Wenzel, Hessenstr. 146, 97078 Würzburg,
Tel./Fax: 0931/21551, E-Mail: hg.wenzel@t-online.de

Lehrgangsinhalte: Wir arbeiten an und mit unserem Gleich-
gewicht und unserer Koordination und lernen, uns mit Ge-
hirnjogging und Gymnastik für Hand und Fuß fit zu halten.
Darüber hinaus be-schäftigen wir uns mit den Themen
Sturzprophylaxe und Tanz.

Referentin: Hedwig Stiening

Sonstiges: Wenn möglich bitte Gymnastikmatte und -bälle
mitbringen, Selbstverpflegung.

Turngau Würzburg

BTV-Special: Standfest und fit durchs Leben - Modul A 
(LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Termin: 24.04.2010 (Sa 10:00 - 16:30 Uhr)

Ort: 9708X Würzburg-Heidingsfeld
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BTV-Special: Kinderturnen: Laufen und bewegen macht
Spaß (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

ZA Kinderturnen, wenn diese vor 1999 absolviert wurde.
Siehe Informationen zur Umstrukturierung.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Termin: 24.04.2010 (Sa)

Ort: 97204 Höchberg (Mainlandhalle)

TN-Gebühr: N. N.

Meldeschluss: 24.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 30 TN

Meldeadresse und AP vor Ort:
Magdalena Roßbach, Hans-Sachs-Str. 52, 97204 Höchberg,
Tel: 0931/48015, Fax: 0931/4049491, 
E-Mail: marossbach@gmx.de

Lehrgangsinhalte: Vorbereitung auf verschiedene Sportar-
ten z. B. durch ab-wechslungsreiche Lauf- und Ballspiele,
Ausdauerschulung, die Spaß macht und Geschicklichkeits-
parcours. Sprint-, Weitsprung- und Wurfvorbereitung - schon
im Kinderturnen.

Referentin: Christine Zetzmann

TN-Gebühr: 35,00 €
Überweisung an: Sparkasse Mainfranken, BLZ 790 500 00,
Konto 87429 (bei Rücktritt nach Meldeschluss wird eine
Bearbeitungsgebühr von 10,00 € fällig).

Meldeschluss: 10.04.2010 Poststempel / max. 25 TN
bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist 

Meldeadresse und AP vor Ort:
Ingrid Wenzel, Hessenstr. 146, 97078 Würzburg,
Tel./Fax: 0931/21551, E-Mail: hg.wenzel@t-online.de

Lehrgangsinhalte: Was ist beim Krafttraining zu beachten?,
Wirkung von regelmäßigem Krafttraining, Trainingsmetho-
den, „Ulmer Modell“: Hypertrophietraining für Ältere.
Mit zunehmendem Alter nehmen meist auch das Kraftpo-
tential und die Koordination deutlich ab. Es müssen zwar im
Allgemeinen keine körperlichen Höchstleistungen mehr er-
bracht werden, aber die Skelettmuskulatur sollte in der La-
ge sein, alltags- und berufsbedingte Anforderungen zu er-
füllen. In der Trainingspraxis sollten daher regelmäßig gezielt
überschwellige Reize zur Förderung des Kraftpotentials an-
gestrebt werden. Wenn nun dieses gewonnene Kraftpoten-
tial auch noch koordinativ in Alltagsbewegungen umge-
setzt werden kann, ist ein wichtiger Beitrag zur Gesunder-
haltung des Bewegungsapparates und zur Vermeidung von
Stürzen geleistet. 

Referentin: Dr. Marlene Groitl
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BTV-Special: Power aus der Mitte (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Termin: 13.11.2010 (Sa 10:00 - 16:30 Uhr)

Ort: 97082 Würzburg (DJK Würzburg, Frankfur-
ter Str., Gymnastikhalle)

TN-Gebühr: 35,00 €
Überweisung an: Sparkasse Mainfranken, BLZ 790 500 00,
Konto 87429 (bei Rücktritt nach Meldeschluss wird eine
Bearbeitungsgebühr von 10,00 € fällig).

Meldeschluss: 25.10.2010 Poststempel / max. 25 TN
bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist 

Meldeadresse und AP vor Ort:
Ingrid Wenzel, Hessenstr. 146, 97078 Würzburg,
Tel./Fax: 0931/21551, E-Mail: hg.wenzel@t-online.de
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BTV-Special: Yoga for daily life (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Termin: 15.05.2010 (Sa 10:00 - 16:30 Uhr)

Ort: 97082 Würzburg (DJK Würzburg, Frankfur-
ter Str., Gymnastikhalle)

TN-Gebühr: 35,00 €
Überweisung an: Sparkasse Mainfranken, BLZ 790 500 00,
Konto 87429 (bei Rücktritt nach Meldeschluss wird eine
Bearbeitungsgebühr von 10,00 € fällig).

Meldeschluss: 30.04.2010 Poststempel / max. 25 TN
bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist 

Meldeadresse und AP vor Ort:
Ingrid Wenzel, Hessenstr. 146, 97078 Würzburg,
Tel./Fax: 0931/21551, E-Mail: hg.wenzel@t-online.de

Lehrgangsinhalte: Ein Stück Down Under nach Deutschland
holen. In Australien ist Yoga noch stärker als bei uns in Deut-
schland in den Alltag integriert. Es ist üblich für spezielle
Stim-mungen und Themen ausgewählte Yogasequenzen
durchzuführen. Auf bestimmte Situationen angepasst, wie z.
B. Kopfschmerzen, Spannungsrückenschmerz oder allge-
meiner Abgeschlagenheit, helfen bestimmte Kurzabfolgen
diese unangenehmen Empfindungen zu verringern.
Gleichzeitig wird das allgemeine Wohlbefinden verbessert.
Wie diese Yoga-Abfolgen gestaltet werden, welche
Besonderheiten dabei zu beachten sind und weitere inter-
essante Hinter-gründe über klassische Yoga Asanas sind
genauso Bestand-teil des Specials wie Meditation und
Atemübungen.

Referentin: Jana Scharr

Sonstiges: Selbstverpflegung, Einkaufszentrum in der Nähe

Lehrgangsinhalte: Ein starkes Fundament in der Körpermitte
ist eine hervorragende Voraussetzung für ein gesundes Le-
ben. Zu einer gesunden Körpermitte gehören eine gute
Bauch-, Beckenboden- und Rückenmuskulatur. In diesem
Special werden verschieden Übungen gezeigt, um die ge-
nannte Muskulatur zu aktivieren und zu stärken. In den
Theorieeinheiten erfolgen ausführliche Erläuterungen. Da-
durch können Rückenbeschwerden gelindert werden und
die Figur kann sich positiv verändern. Durch den Aufbau
der Übungen wird auch das Nervensystem besonders ge-
fordert, so dass sich die Koordination und das Gleichge-
wicht merklich verbessern lassen.

Referentin: Jana Scharr

Sonstiges: Selbstverpflegung, Einkaufszentrum in der Nähe

Gauvorsitzender:
Klaus Rehberger, Wilhelm-Leibl-Weg 14, 97422 Schweinfurt,
Tel: 09721/44410, E-Mail: klaus.rehberger@gmx.de

BTV Special: Feldenkrais, Gentle dance und Kinästhetik
(LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA Sport für Ältere und ZA Präven-
tion. Mit der Verlängerung werden diese Lizenzen umbe-
nannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels PluspunktGesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Termin: 19.06.2010 (Sa)

Ort: 9742X Schweinfurt

TN-Gebühr/Meldeschluss: N. N.

Meldeadresse und AP vor Ort:
Sigrid Borst, Adam-Riese-Str. 18, 97469 Gochsheim
Tel: 09721/645062, E-Mail: sigrid.borst@turngau-
schweinfurt.de

Lehrgangsinhalte: Die Feldenkraismethode möchte Verän-
derungen in unseren Bewegungen erreichen. Wir lernen uns
leichter zu bewegen und unsere motorischen Fähigkeiten
im Alltag zu verbessern. Durch sanftes Tanzen lernen wir mit
Bewegung zu spielen und diese in den Alltag zu integrieren. 

Referentin: Brigitte Brauner

Turngau Schweinfurt

Gauvorsitzender:
Horst Heuß, Große Gasse 2, 63911 Klingenberg,
Tel: 09372/10822, E-Mail: heussh@t-online.de

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine vor

Gauvorsitzende:
Katja Planer, Hennebergstr. 8, 97702 Münnerstadt, 
Tel: 09733/787759, E-Mail: katjaplaner@web.de

Zum Redaktionsschluss lagen keine weiteren Termine vor

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine vor

Turngau Main-Spessart

Turngau Rhön-Saale



Bezirksvorsitzende:
Marlies Marktscheffel, Alte Bergstr. 25a, 86316 Friedberg 
Tel: 0821/7807662, E-Mail: m_marktscheffel@web.de

Ausbildung 1. Lizenzstufe Trainer C Breitensport 
Turnen-Fitness-Gesundheit: Siehe Lg.-Nr: 10-114, Seite 19

Gruppenleiterausbildung Sixtyfit - Teil 1 (ohne LZV)

Termin: 26.-27.02.2010
(Fr 14:00 - 19:30 / Sa 09:00 - 16:30 Uhr)

Ort: 86441 Zusmarshausen (Pfarrheim St. Al-
bert, Hochstiftstr. 6)

TN-Gebühr: 25,00 € inkl. Mittagessen und Getränke

Meldeschluss: 12.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Lehrgangsinhalte: Ganzheitlicher Ansatz, Fit bleiben an
Körper, Geist und Seele.

Referenten: Cornelia Schreer (Dipl. Soz. Päd., Referentin
Altenseelsorge), Jeanne Graf (Dipl. Soz. Päd.) und Ulrich
Krauß (Dipl. Päd., Geschäftsführer DJK)

Gruppenleiterausbildung Sixtyfit - Teil 2 (ohne LZV)

Termin: 05.-06.03.2010 
(Fr 14:00 - 19:30 / Sa 09:00 - 16:30 Uhr)

Ort: N. N.

TN-Gebühr: 25,00 € inkl. Mittagessen und Getränke

Meldeschluss: 12.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Lehrgangsinhalte: Förderung der Alltagsbeweglichkeit

Referentin: Maria Brigitte Falkenberg (Bewegungstrainerin)

Gruppenleiterausbildung Sixtyfit - Teil 3 (ohne LZV)

Termin: 13.03.2010 (Sa 09:00 - 17:30 Uhr - im An- 
schluss Zertifikatsübergabe bis ca. 18:30 Uhr)

Ort: 86441 Zusmarshausen (Seniorenzentrum)

TN-Gebühr: 20,00 € inkl. Mittagessen und Getränke

Meldeschluss: 12.01.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Lehrgangsinhalte: Gedächtnistraining

Referentin: Ulrike Reitberger (Gedächtnistrainerin und frei-
berufliche Trainerin)

Für alle 3 Teile gilt:
Meldeadresse:
Geschäftsstelle Turnbezirk Schwaben, Frau Barbara Zech,
Hans-Böller-Str. 3, 86316 Friedberg, Tel: 0821/58864303,
Fax: 0821/58864304, E-Mail: info@turnbezirk-schwaben.com,
Homepage: www.turnbezirk-schwaben.com

Lehrgangsleitung, AP vor Ort und für weitere Infos:
Anne-Rose Niederhammer, Tel: 0821/706544, 
E-Mail: sixtiyfit@turnbezirk-schwaben.com

Sonstiges: Es wird keine ÜN angeboten.

Lehrgänge ohne LZV

Turnbezirk Schwaben Turnbezirke und Turngaue 
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Wettkampf

Bezirksturnfest

Termin: 03.-06.06.2010 (Do - So)

Ort: 89233 Neu-Ulm/Pfuhl

Leitung:
Marlies Marktscheffel, Alte Bergstr. 25a, 86316 Friedberg 
Tel: 0821/7807662, E-Mail: m_marktscheffel@web.de

Informationen:
Geschäftsstelle Turnbezirk Schwaben, Frau Barbara Zech,
Hans-Böller-Str. 3, 86316 Friedberg, Tel: 0821/58864303,
Fax: 0821/58864304, E-Mail: info@turnbezirk-schwaben.com,
Homepage: www.turnbezirk-schwaben.com

Gauvorsitzender:
Dieter Thiel, Ringstr. 14, 86655 Harburg,
Tel: 09080/555, E-Mail: thieldieter@t-online.de

Fit in den Frühling (ohne LZV)
LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.
Termin: 13.03.2010 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)
Ort: 86655 Harburg (Mehrzweckhalle, Grasstr.)
TN-Gebühr: 15,00 €
Meldeschluss: 10.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Heidi Hertlein, Gartenstr. 1, 86681 Fünfstetten, 
Tel: 09091/3499, E-Mail: hklm@vr-web.de

AP vor Ort:
Dieter Thiel, Ringstr. 14, 86655 Harburg,Tel: 09080/555,
E-Mail: thieldieter@t-online.de
Lehrgangsinhalte: 
Double Step, Step meets Aerobic, Cardio Workout

Referentin: Petra Fiedler

Lehrgänge ohne LZV

Turngau Oberdonau

Lehrgang Sport für Ältere (ohne LZV)
LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.
Termin: 02.10.2010 (Sa 10:00 - 15:00 Uhr)
Ort: 89429 Bachhagel 
TN-Gebühr: 15,00 €
Meldeschluss: 22.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Ruth Schnaufer, Fichtenstr. 10, 89429 Bachhagel, 
Tel: 09077/1592, E-Mail: Ruth.Schnaufer@web.de
Lehrgangsinhalte: 
Sturzprophylaxe, Koordinationsschulung, Partnerübungen
und Tanz..

Referentin: Hedwig Stiening
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Gauvorsitzender:
Günter Kammerer, Bonhöfferstr. 15, 89233 Neu-Ulm/Pfuhl,
Tel: 08337/8762 
E-Mail: guenter.kammerer@turngau-iller-donau.de

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 17

Weißenhorner Fitnesstag (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 10.04.2010 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 89264 Weißenhorn (Dreifach- und 
Grundschulturnhalle, Reichenbacherstr.)

TN-Gebühr: 40,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: TSV 1847 Weißenhorn,
Sparkasse Weißenhorn, BLZ 73050000, Konto 430507772, 

Meldeschluss: 01.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Geschäftsstelle TSV 1847 Weißenhorn, Postfach 1230, 89264
Weißenhorn, E-Mail:info@tsv-weissenhorn.de

Lehrgangsleitung und AP vor Ort: Anneliese Wörsing

Lehrgangsinhalte:
Arbeitskreise zu den Themen Pilates (Grundlagen in Theorie
und Praxis sowie Basisübungen), Aqua-Rücken-Fit, Intervall-
training, Stretching, Balanciertes Denken und Bewegen,
Nordic-Walking (Technikverbesserung) etc.

Referenten: Christine Weber-Lechner, Monika Nienaber, 
Dr. P. Mommert-Jauch und Silvia Deckenhoff

Sonstiges: Jeder TN muss 4 Arbeitskreise belegen (bitte Er-
satz-AKs angeben). Mittagessen: Salatteller für 5,00 € gegen
Vorbestellung. Für die Aqua-Gymnastik bitte Badesachen
mitbringen.

Lehrgänge zur LZV

Aktionstag Seniorenturnen (LZV 5 LE/UE)

Bitte beachten: 
Die 2. Lizenzstufe Sport für Ältere kann nicht verlängert wer-
den!

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 19.09.2010 (So 09:00 - 14:00 Uhr)

Ort: 89233 Neu-Ulm/Pfuhl
(Sporthalle Schulzentrum)

TN-Gebühr: 20,00 € mit LZV / 15,00 € ohne LZV

Meldeschluss: 10.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Wolfgang Hillmann, Pappelweg 2a, 89275 Elchingen, 
Tel: 07308/928848, E-Mail: wolfgang.hillmann@turngau-iller-
donau.de

Lehrgangsinhalte:
Schwungvoll älter werden - fitte Senioren 50+.

Referent: Richard Wieser

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter: 
www.turngau-iller-donau.de

Turngau Iller-Donau

Aerobic Lehrgang (ohne LZV)

Termin: 25.04.2010 (So 09:00 - 15:00 Uhr)

Ort: 89340 Leipheim (Güssenhalle)

TN-Gebühr: 20,00 €

Meldeschluss: 09.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Petra Fiedler, Brühlstr. 14, 89312 Günzburg, Tel: 08221/21655,
E-Mail: petra.fiedler@turngau-iller-donau.de

Lehrgangsinhalte:
Aktuelles aus der Aerobicszene (Aerobic Dance Moves, Hip
Hop, Kräftigung - mit IO-Ball oder Tubes, etc).
Referentin: Bettina Hipp

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter: 
www.turngau-iller-donau.de

Lehrgänge ohne LZV

Gauvorsitzende:
Sibylle Augustin, Michael-Beer-Straße 24, 87435 Kempten, 
Tel: 0831/18855, E-Mail: sibylle.augustin@t-online.de

Aktionstag (LZV 8 bzw. 15 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 16.-17.10.2010 (Sa 09:00 - So 14:30 Uhr)

Ort: 87700 Memmingen

TN-Gebühr: N N.

Meldeschluss: 01.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Sibylle Augustin, Michael-Beer-Straße 24, 87435 Kempten, 
Tel: 0831/18855, E-Mail: sibylle.augustin@t-online.de

Lehrgangsinhalte und Referenten: N. N.

Lehrgänge zur LZV

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 17

Turngau Allgäu

Turngau Augsburg

Ansprechpartner:
Peter Weißenhorn, Hohenstaufenstr. 24, 86199 Augsubrg,
Tel: 0821/97469, 
E-Mail: peter.weissenhorn@weissenhorn-umwelt.de

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine vor



Bezirksvorsitzender:
Alfons Ebneth, Gartenstraße 10, 93177 Altenthann,
Tel: 09408/869559, E-Mail: alfons.ebneth@t-online.de

Ausbildung 1. Lizenzstufe Trainer C Breitensport 
Turnen-Fitness-Gesundheit: Siehe Lg.-Nr: 10-115 , Seite 19

Lehrgänge ohne LZV

Basisworkshop Rope Skipping (ohne LZV)

Termin: 17.04.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 93073 Neutraubling
(Grundschulturnhalle, Schulstr.)

TN-Gebühr: Kinder und Erwachsene je 11,00 € 

Meldeschluss: 26.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Geli Pammer, Erlenring 40, 93083 Obertraubling, 
Tel: 09401/50479, E-Mail: gelijump@web.de

Lehrgangsinhalte: 
Erlernen der Grundkenntnisse der Einzel- und Partnersprün-
ge, Hinführung zu Wheelkombinationen und Double Dutch
sowie Einführung in den Einsteigerwettkampf.

Referenten: Geli und Pia Pammer

Sonstiges: Getränke und kleine Pausensnacks können vor
Ort erworben werden.

Aufbauworkshop Rope Skipping (ohne LZV)

Termin: 24.10.2010 (So 10:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 93073 Neutraubling
(Grundschulturnhalle, Schulstr.)

TN-Gebühr: Kinder und Erwachsene je 12,00 € 

Meldeschluss: 10.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Geli Pammer, Erlenring 40, 93083 Obertraubling, 
Tel: 09401/50479, E-Mail: gelijump@web.de

Lehrgangsinhalte: 
Erlernen und ausprobieren von weiterführenden Sprüngen
(Skills) im Bereich Single Rope, Double Dutch und Wheel,
Tipps zur Erarbeitung von Vorführungen.

Referenten: Geli und Pia Pammer

Sonstiges: Getränke und kleine Pausensnacks können vor
Ort erworben werden.
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1. Oberpfälzer Springertreffen E4 bezirksoffen

Termin: 19.06.2010 (Sa 10:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 93073 Neutraubling
(Grundschulturnhalle, Schulstr.)

TN-Gebühr: 5,00 € 

Meldeschluss: 22.05.2010

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Leitung und AP vor Ort:
Geli Pammer, Erlenring 40, 93083 Obertraubling, 
Tel: 09401/50479, E-Mail: gelijump@web.de

Wettkampf:
Einsteigerwettkampf mit den 4 Disziplinen nach dem Auf-
gabenbuch des DTB - zum „Schnuppern“ in den Wett-
kampfbereich.

Sonstiges: Verpflegung kann vor Ort erworben werden.

Rope Skipping Bezirksmeisterschaft E3

Termin: 11.12.2010 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: N. N.

TN-Gebühr: 8,00 € 

Meldeschluss: 27.11.2010 

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Geli Pammer, Erlenring 40, 93083 Obertraubling, 
Tel: 09401/50479, E-Mail: gelijump@web.de

Wettkampf:
Qualifikationswettkampf zur Bayerischen Meisterschaft.

Sonstiges: Getränke und kleine Pausensnacks können vor
Ort erworben werden.

Bezirksmeisterschaft OL

Termin: 26.06.2010 (Sa)

Ort: Landshut

Leitung: Jürgen Schwanitz 

Wettkämpfe

2. Bayerisches Kinderturnfest

Termin: 01.-03.10.2010 (Fr - So)

Ort: 93073 Neutraubling

Leitung:
Alfons Ebneth, Gartenstraße 10, 93177 Altenthann, 
Tel: 09408/869559, E-Mail: alfons.ebneth@t-online.de

Bezirksturnfest der Turnbezirke 

Niederbayern und Oberpfalz 

Vom 25. – 27. Juni 2010 in Landshut 

 
Turnbezirk Niederbayern  

siehe auch Seite 110
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Gauvorsitzender:
Anton Högele, Westendstr. 19, 93413 Cham, 
Tel: 09971/801820, E-Mail: anton@hoegele.de

Lehrgänge zur LZV

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 17

Dance and More (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 06.03.2010 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 92431 Neunburg v. Wald

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder:
30,00 € / ohne LZV 4 LE/UE: 15,00 €

Nichtvereinsmitglieder:
35,00 € / ohne LZV 4 LE/UE: 18,00 €

Meldeschluss: 13.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung:
Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen, 
Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de

AP vor Ort: 
Gabriele Reiml, Am Kalvarienberg 4, 92431 Neunburg v.
Wald

Lehrgangsinhalte: 
Hip Hop, Jazz Dance und moderne Tanzgestaltung

Turngau Oberpfalz-Süd

Aerobic und Fitness für Frauen (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 20.03.2010 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 93413 Cham-Michelsdorf

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder: 30,00 €  
Nichtvereinsmitglieder: 35,00 € 

Meldeschluss: 27.02.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Andrea Wittmann, Rittersteig 11, 93413 Cham, 
Tel: 09971/32782, E-Mail: AOT.Wittmann@t-online.de

Lehrgangsinhalte:
Vom Ganzkörpertraining mit und ohne Steps zur wohltuen-
den Entspannung.

Sonstiges: Bitte Steps mitbringen

BTV-Programm 2010  123

„Sie und Er“ - Fit in die zweite Lebenshälfte (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 13.11.2010 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 93059 Regensburg 
(SG Walhalla, Am Holzhof 1)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder: 30,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 35,00 € 

Meldeschluss: 16.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Inge Schnitt, Am Höllberg, 93173 Wenzenbach, 
E-Mail: ws.daemmstoffe@t-online.de

Lehrgangsinhalte: 
Neue Anregungen für Fitness und Freude - für alle
Sportbegeisterten in der zweiten Lebenshälfte.

Referent: Franz Skupin

Sonstiges: Verpflegung ist in der Vereinsgaststätte möglich

Herbst-Action 2010 - Ideenbörse für jeden Trainer/ Übungs-
leiter (LZV 8 bzw. 16 LE/UE)

Fortbildung des Turngaus Oberpfalz Süd in Kooperation mit
dem BLSV-Kreis Cham

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 25.-26.09.2010 
(Sa 09:30 - 17:15 / So 08:30 - 16:15 Uhr)

Ort: 93449 Waldmünchen
(Dr.-Matthias-Lechner-Str. 8)

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder: 
16 LE/UE mit LZV:  65,00 €    /     ohne LZV: 60,00 €

8 LE/UE mit LZV: 35,00 € /     ohne LZV: 30,00 €

Nichtvereinsmitglieder
16 LE/UE: 70,00 €    /     8 LE/UE: 40,00 €

Meldeschluss: 03.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung und AP vor Ort.
Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen, 
Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de

Lehrgangsinhalte:
Umfassendes Angebot aus den Bereichen Aerobic, Aqua
Fitness, Gesundheit, Gymnastik und Tanz, Turnen, Outdoor-
aktivitäten und Vreinsmanagement.

Sonstiges: 
ÜN-Möglichkeit: Jugendbildungsstätte, Schlosshof 1, 93499
Waldmünchen, Tel: 09972/941413;
Tourismusbüro Waldmünchen, Marktplatz 16, 93449
Waldmünchen, Tel: 09972/307-24 oder -25, Fax: 09972/307-
40, E-Mail: tourist@waldmuenchen.de



Lehrgänge ohne LZV

Im Land der Turnzwerge (ohne LZV)

Termin: 17.04.2010 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 93413 Cham

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder: 15,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 20,00 € 

Meldeschluss: 27.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:
Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, 
Tel: 0941/26359, E-Mail: herta.sdt@googlemail.com

Lehrgangsleitung:
Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen, 
Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de

AP vor Ort: 
Alexandra Eberth, Pfarrer-Seidl-Str. 4, Tel: 09971/40573, 
E-Mail: a.lexi@t-online.de

Lehrgangsinhalte: 
Eltern- und Kleinkinderturnen mit Kindern bis 5 Jahre.

RSG: Vorbereitung auf das neue Wettkampfjahr (ohne LZV)

Termin: 05.12.2010 (So 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 93449 Waldmünchen
(Dr.-Matthias-Lechner-Str. 8)

TN-Gebühr: Aktive Gymnastinnen: 4,00 €
Trainer/Übungsleiter: 10,00 € 

Meldeschluss: 20.11.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen, 
Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de

Lehrgangsinhalte: 
Für das neue Wettkampfjahr werden die neuen P-Übungen
erarbeitet. Darüber hinaus wird an der Verbesserung der
Geräte- und Körpertechniken gefeilt.

Referenten: Katrin Wagner, Rita Wutz und Edith Lindner

Aktivenlehrgang / Lehrgang ohne LZV
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Gauvorsitzende:
Inge Pannrucker, Mozartstraße 37, 95643 Tirschenreuth, 
Tel: 09631/2622

Trainer-/Übungsleiterassistenten-Ausbildung: Siehe Seite 17

Lehrgänge zur LZV

Aktionstag Kinderturnen (LZV 8 LE/UE)

Termin: 08.05.2010 (Sa 09:00 - 16:30 Uhr)

Ort: 95643 Tirschenreuth 
(Stiftlandgymansium, Stiftlandring 1)

TN-Gebühr: 30,00 €

Meldeschluss: 26.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Heike Hottner, Wendern 32, 95671 Bärnau, 
Tel: 09635/913224, E-Mail: hemile@t-online.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Frühjahrs-Aktions-Tag (LZV 8 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 24.04.2010 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 92637 Weiden i.d.Opf. (Turnhalle Elly-
Heuss-Gymnasium, Turnhalle und Hallen-
bad Realschule, Freigelände)

TN-Gebühr: 35,00 €

Meldeschluss: 15.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Marlene Stopfer-Höhn, Am Sauerbrunnen 10, 92655 Gra-
fenwöhr, Tel: 09641/3661, E-Mail: mstopfer@aol.com

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Kerstin Kriesche, E-Mail: kerstinkriesche@web.de

Lehrgangsinalte:
Verschiedene Angebote aus den Bereichen Aerobic, Body
and Mind, Aqua-Fitness und Nordic-Walking.

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

DTB Kursprogramm Schulung: Cardio-Fit (LZV 8 LE/UE)

Zulassungsvoraussetzungen:
Trainer/Übungsleiter mit 2. Lizenzstufe Prävention Profil Herz-
Kreislauf-Training.

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit.DTB/Sport Pro Gesundheit.

Termin: 09.10.2010 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: 92690 Pressath (neue Sporthalle)

TN-Gebühr: 30,00 €

Meldeschluss: 30.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Fortsetzung nächste Seite

Turngau Oberpfalz-Nord
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Lehrgang ohne LZV

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Erika Meiler, Weihernstr. 8, 92655 Grafenwöhr, 
Tel: 09641/8614, E-Mail: erika.meiler@freenet.de

AP vor Ort: Erika Meiler und Marlene Stopfer-Höhn, 
E-Mail: mstopfer@aol.com

Lehrgangsinhalte:
Das Konzept Cardio-Fit ist ein präventives Herz-Kreislauf-
Training im Turn- und Sportverein mit dem Sigel „Präven-
tionsgeprüft“. Die Teillnehmer erhalten eine Einweisung in
das Konzept Cardio-Fit, um es dann selbständig im Verein
durchführen zu können. Für die Beantragung des  „Plus-
punkt Gesundheit“  ist kein extra Rahmenkonzept nötig.

Fit und Aktiv (LZV 5 LE/UE)

LZV der Lizenzen:
Informationen dazu erhalten Sie bei der Lehrgangsleitung.

Termin: 20.11.2010 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 92637 Weiden i.d.Opf.
(Turnhalle der Berufsschule 7, Stockerhut)

TN-Gebühr: 15,00 €

Meldeschluss: 10.11.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Claudia Grasser, Dobmeierstr. 8, 92703 Krummenaab, 
E-Mail: c-grasser@t-online.de

AP vor Ort:
Claudia Grasser und Marlene Stopfer-Höhn, 
E-Mail: mstopfer@aol.com

Lehrgangsinhalte:
Ausdauertraining auch im Alter, Pilates für Ältere sowie
Entspannung.

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Lehrgang Kinderturnen (ohne LZV)

Termin: 02.10.2010 (Sa 13:00 - 17:00 Uhr)

Ort: N. N.

TN-Gebühr: 15,00 €

Meldeschluss: 24.09.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse und Lehrgangsleitung:
Heike Hottner, Wendern 32, 95671 Bärnau, 
Tel: 09635/913224, E-Mail: hemile@t-online.de

Lehrgangsinhalte:
Kunterbuntes im Herbst, Ausdauer und Geschicklichkeit.

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Kampfrichterlehrgänge

Kampfrichterlehrgang Gerätturnen männlich

Termin: 21.03.2010 (So 09:00 - 14:00 Uhr)

Ort: 92681 Erbendorf (Doppelsporthalle)

TN-Gebühr: 8,00 €

Meldeschluss: 14.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse, Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Wolfgang Bäumler, Altenstädterstr. 7, 92681 Erbendorf, 
Tel: 09682/3283, E-Mail: wolfgang-baeumler@t-online.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de
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Kampfrichterlehrgang Gymnastik und Tanz

Termin: 09.10.2010 (Sa 09:30 - 16:00 Uhr)

Ort: 95643 Tirschenreuth (Friedhofweg 1)

TN-Gebühr: 12,00 €

Meldeschluss: 01.11.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Carina Mark, Schützenstr. 13, 95643 Tirschenreuth,
E-Mail: carinamark@web.de und
Amelie Jäger, Dammstr. 7, 95643 Tirschenreuth, 
Tel: 09631/3791, E-Mail: amelie_jaeger@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de 

Wettkämpfe

Gaueinzelwettkampf Gerätturnen weiblich P4a-P9a

Termin: 25.04.2010 (So)

Ort: 95666 Mitterteich (Mehrzweckhalle)

TN-Gebühr: 8,00 €

Meldeschluss: 03.04.2010

Meldeadresse und Leitung:
Julia Hössl, Lengenfelder Weg 20, 95643 Tirschenreuth, 
Tel: 09631/300804, E-Mail: juliahoessl@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de 

Qualifikationswettkampf für die TOP TEN P5a - P9a

Gaueinzelentscheid Gerätturnen männlich

Termin: 25.04.2010 (So)

Ort: 92670 Windischeschenbach 
(Mehrzweckhalle)

TN-Gebühr: 8,00 €

Meldeschluss: 09.04.2010

Meldeadresse und Leitung:
Christiane Faget-Malzer, Marienbader Str. 2, 95643
Tirschenreuth, Tel: 09631/4931, E-Mail: mmalzer@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de 

Gauwettkampf Gymnastik und Tanz

Termin: 17.04.2010 (Sa)

Ort: 92681 Erbendorf (Schulturnhalle)

TN-Gebühr: 30,00 € pro Mannschaft

Meldeschluss: 03.04.2010

Leitung und AP vor Ort:
Carina Mark, Schützenstr. 13, 95643 Tirschenreuth,
E-Mail: carinamark@web.de und
Amelie Jäger, Dammstr. 7, 95643 Tirschenreuth, 
Tel: 09631/3791, E-Mail: amelie_jaeger@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de



Wettkampf TOP TEN weiblich P5a - P9a
(Teilnahme nur durch Qualifikation am Gaueinzelwettkampf)

Termin: 02.05.2010 (So)

Ort: 92242 Hirschau (Mehrzweckhalle)

TN-Gebühr: 5,00 €

Meldeschluss: 25.04.2010

Meldeadresse, Leitung und AP vor Ort:
Julia Hössl, Lengenfelder Weg 20, 95643 Tirschenreuth, 
Tel: 09631/300804, E-Mail: juliahoessl@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Gaueinzelwettkampf P1a - P4a

Termin: 19.06.2010 (Sa)   /   Ort: N. N.

TN-Gebühr: 8,00 €

Meldeschluss: 28.05.2010

Meldeadresse und Leitung:
Heike Hottner, Wendern 32, 95671 Bärnau, 
Tel: 09635/913224, E-Mail: hemile@t-online.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Gaumannschaftsentscheid Gerätturnen männlich

Termin: 09.10.2010 (Sa)

Ort: 95643 Tirschenreuth 
(Stiftland-Gymnasium, Stiftlandring 1)

TN-Gebühr: 30,00 € pro Mannschaft

Meldeschluss: 20.09.2010

Meldeadresse und Leitung:
Christiane Faget-Malzer, Marienbader Str. 2, 95643 Tirschen-
reuth, Tel: 09631/4931, E-Mail: mmalzer@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Gaumannschaftsentscheid P4a - P9a Gerätturnen weiblich

Termin: 16.10.2010 (Sa)

Ort: 95643 Tirschenreuth 
(Stiftland-Gymnasium, Stiftlandring 1)

TN-Gebühr: 30,00 € pro Mannschaft

Meldeschluss: 25.09.2010

Meldeadresse, Leitung und AP vor Ort:
Julia Hössl, Lengenfelder Weg 20, 95643 Tirschenreuth, 
Tel: 09631/300804, E-Mail: juliahoessl@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Sonstiges

4. Turncamp

Termin: 02.08.2010 (Mo 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: 95030 Hof (Johann-Christian-Reinhard-
Gymnasium, Max-Reger-Str.)

TN-Gebühr: 30,00 € 

Meldeschluss: 23.07.2010

Meldeadresse, Leitung und AP vor Ort:
Iris Rahm, Schützenstr. 7, 95643 Tirschenreuth, 
Tel: 09631/4189, E-Mail: iris.rahm@web.de

Sonstiges: Detaillierte Ausschreibung unter www.turngau-
oberpfalz-nord.de

Turnbezirk Oberpfalz Turnbezirke und Turngaue 
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Bayerischer Turnverband e.V. 
Bitte pro Maßnahme und Teilnehmer jeweils einen Meldebogen ausfüllen. 

Es können nur vollständig ausgefüllte, mit allen Unterlagen versehene Meldebögen bearbeiten werden. 
 

Meldebogen 2010 

Verbindliche Anmeldung (Zutreffendes bitte ankreuzen): 

Lg.-Nr: 10 -___________________ Lg.-Bezeichnung: _____________________________________ 
   (z. B. Trainer C Breitensport Kinderturnen) 

Termin: _______________________________       Ort: _____________________________________ 

 ___

 

LZV erwünscht ja    nein         welche Lizenz(en)? _______________________________

Übernachtung ja    nein  
(Bitte angeben! Achtung: Nur bei Lehrgängen in der  
Sportschule OH ist die ÜN vom BTV organisiert!) 

Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten im Rahmen der internen Lehrgangsabwicklung und  
mit den geltenden Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen (siehe allgemeine Bedingungen) 
einverstanden: 

 
__________________________________________________ 
Datum und Unterschrift des Teilnehmers 

Name: Vorname: 

Straße: PLZ/Ort: 

Geburtsdatum: Tel.-Nr: (tagsüber) 

Verein: 

ohne Verein: 
( bitte ankreuzen)

  

weitere Tel.-Nr: 

Fax: 

E-Mail: 

Besitzen Sie eine 1.Lizenzstufe? (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J oder F-Lizenz bzw. Trainer bzw. Übungsleiter C) 

Besitzen Sie eine 2. Lizenzstufe? (Zusatzausbildungen bzw. Trainer/Übungsleiter B) 

Nr.: BY gültig bis: 

Hiermit erteile ich dem Bayerischen Turnverband e.V., durch die Angabe meiner Bankverbindung, 
eine einmalige Einzugsermächtigung... 

über ___________________________E U R 

Kontoinhaber ________________________________  BLZ _______________________________________ 

Kontonummer _______________________________ Bank ______________________________________ 

__________________________ ___________________________________________
Datum Unterschrift des Kontoinhabers 

Vereinsbestätigung 

  Hiermit bestätigen wir, dass unser Verein und der/die Teilnehmer/in beim BLSV unter „Turnen"  
 gemeldet sind. 

  Hiermit bestätigen wir, dass der Teilnehmer als Helfer tätig ist (bei der Teilnahme an den Trainer 
 C Breitensport bzw. Leistungssport Ausbildungen unbedingt angeben). 

 
 
 _______________________________________ ______________________________________ 
 BLSV-Vereinsnummer  Stempel und Unterschrift des Vereins 

Meldebestätigungen werden nur per 
E-Mail verschickt, also bitte unbedingt 
eine E-Mail-Adresse angeben! 



Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen

1. Die Anmeldung ist nur mit dem Meldebogen 2010 möglich und an die jeweilige Meldeadresse zu senden. 

2. Der schriftlichen Anmeldung sind folgende Unterlagen beizulegen:
a) bei der Ausbildung zum Trainer C Breiten- bzw. Leistungssport: vollständig ausgefüllter Meldebogen, Passbild 

(bitte hinten mit Namen und Adresse versehen), Nachweis (Kopie) über Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE/UE), nicht 
älter als 2 Jahre, Nachweis über Trainer-/ÜL-Assistentenausbildung oder Helfertätigkeit im Verein,

b) bei allen übrigen Lehrgängen: vollständig ausgefüllter Meldebogen, Kopie der erforderlichen Trainer-/ÜL-Lizen-
en und Nachweise.

3. Es werden ausschließlich vollständige schriftliche Anmeldungen mit dem Meldebogen 2010 berücksichtigt.

4. Meldebestätigungen werden nur per E-Mail verschickt.

5. Die Lehrgangsplätze sind begrenzt und werden in zeitlicher Reihenfolge der eingehenden Meldebögen (Eingangsstem-
pel) vergeben. Eine rechtzeitige Anmeldung empfiehlt sich.

6. Ein Rücktritt muss schriftlich unter Angabe einer Bankverbindung erfolgen. 
Rücktritt bis Meldeschluss: Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 15,00 Euro erhoben.
Rücktritt nach Meldeschluss: Die gesamte Teilnehmergebühr wird einbehalten. 

7. Ca. 1 Woche vor Lehrgangsbeginn erhalten die TN die Lehrgangsunterlagen und die entsprechenden Informationen 
(Zeit- und Ortsplan, weitere Infos und Teilnehmerliste).

8. Den Versicherungsschutz genießen teilnehmende Sport- und Turnvereinsmitglieder im Rahmen der bestehenden Sport-
versicherung.
Die erhöhten Teilnehmergebühren für Teilnehmer ohne Vereinsmitgliedschaft beinhalten die Unfall- und Sportversiche-
rung bei der Arag-Sportversicherung durch Erwerb von Kurskarten bzw. Tagesteilnehmerkarten (je nach Lehrgangs-
dauer), die dem Teilnehmer/der Teilnehmerin bei Lehrgangsbeginn ausgehändigt werden.

9. Der BTV behält sich vor, Lehrgänge aufgrund ungenügender Teilnehmerzahl oder anderer Umstände abzusagen. Eben-
falls behält er sich Termin- oder Ortsänderungen vor.

Hinweise für Lehrgänge in der Sportschule Oberhaching

Für Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, ist eine Oberhaching-Pauschale (OH-Pauschale) zu ent-
richten. Diese ist bereits in die jeweiligen Teilnehmergebühren mit eingerechnet. Nichtvereinsmitglieder zahlen den
Gästetarif.
Bei Lehrgängen zur LZV ist die Bearbeitungsgebühr von 1,60 Euro/Tag/TN  bar vor Ort an die Sportschule Oberhaching zu
zahlen.

Bei Ausbildungen der 1. Lizenzstufe und Weiterbildungen der 2. Lizenzstufe wird die Bearbeitungsgebühr von 1,60 Euro/Tag/
TN vom BTV übernommen.

Bei Lehrgängen in der Sportschule Oberhaching ist die Übernachtung bereits in die Teilnehmergebühren eingerechnet.
Des Weiteren ist für alle Teilnehmer Vollpension (mit Ausnahme der Getränke) vorgesehen.
In der Sportschule erfolgt grundsätzlich eine Unterbringung im Doppelzimmer. Die Zimmereinteilung wird vor Ort, seitens der
Sportschule vorgenommen. Fahrtkosten werden nicht erstattet!

Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!
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Bayerischer Turnverband e.V. 

Bitte pro Teilnehmer jeweils einen Me ldebogen ausfüllen. 

Es können nur vollständig ausgefüllte, mit allen Unterlagen versehene Meldebögen bearbeitet werden! 

M e l d e b o g e n  

für die Ausbildungen Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit auf Bezirksebene:

Lg.-Nr: 10-111 bis Lg.-Nr: 10-115 

Den Meldebogen bitte an die angegebene Meldeadresse im Lehrgangsprogramm senden! 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit

 

im Turnbezirk ___________________________________ an. 

 

Lg.-Nr. 10- ________________________________ Ort: ____________________________________

 Termin: _______________________________________________________________________________ 

 Übernachtung:    ja    nein 

Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten im Rahmen der internen Lehrgangsabwicklung und mit den

geltenden Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen (siehe Rückseite) einverstanden. 

 

__________________________________________________________ 

Datum und Unterschrift des Teilnehmers 

Name: Vorname: 

Straße: PLZ und Ort: 

Geburtsdatum: Tel. tagsüber: 

Verein: 

Fax: 

E-Mail: 

Damit die Anmeldung gültig wird, ist die Lehrgangsgebühr in Höhe von 190,00 EUR zeitgleich mit der 

Anmeldung unter dem Stichwort: _________________________________ auf das im Lehrgangsprogramm 

angegebene Konto zu überweisen: 

Kontoinhaber Konto-Nummer Bankverbindung BLZ 

    

Bitte die Kontodaten incl. der Bankverbindung dem Lehrgangsprogramm entnehmen und oben eintragen! 

Die Lehrgangsgebühr wurde zusammen mit der Anmeldung am ___________________auf das obige Konto

überwiesen! 

 _____________________________    _________________________________

 Datum        Unterschrift 
 

Vereinsbestätigung (zutreffendes bitte ankreuzen!) 

Hiermit bestätigt der Verein _________________________, dass Frau/Herr _________________________

 seit _______________ als  Übungsleiterassistent/in  Übungsleiter/in  Helfer in/ohne Ausbildung 

 

 im Verein tätig ist. 

 

  Der Verein und der/die Teilnehmer/in sind beim BLSV unter „TURNEN" gemeldet! 

  _______________________________ _____________________________________

  BLSV-Vereinsnummer Stempel und Unterschrift des Vereins 

Der Anmeldung liegen folgende Unterlagen bei: 

Kopie-Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung (16LE/UE) 

 Kopie Trainer-/ÜL-Assistenten-Ausweis  

 ein Passbild 

Anmerkungen: 



Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen

1. Die Anmeldung ist nur mit dem Meldebogen 2010 möglich und an die jeweilige Meldeadresse zu senden. 

2. Der schriftlichen Anmeldung zur Ausbildung Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit sind folgende 
Unterlagen beizulegen:

- vollständig ausgefüllter Meldebogen, 
- Paßbild (bitte hinten mit Namen und Adresse versehen), 
- Nachweis (Kopie) über Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE/UE), nicht älter als 2 Jahre, 
- Nachweis über Trainer-/ÜL-Assistenten-Ausbildung oder Helfertätigkeit im Verein,

3. Es werden ausschließlich vollständige schriftliche Anmeldungen mit dem Meldebogen 2010 berücksichtigt.

4. Die Lehrgangsplätze sind begrenzt und werden in zeitlicher Reihenfolge der eingehenden Meldebögen   
(Eingangsstempel) vergeben. Eine rechtzeitige Anmeldung empfiehlt sich.

5. Ein Rücktritt muss schriftlich unter Angabe einer Bankverbindung erfolgen. 
Rücktritt bis Meldeschluss: Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 15,00 Euro erhoben.
Rücktritt nach Meldeschluss: Die gesamte Teilnehmergebühr wird einbehalten. 

6. Ca. 1 Woche vor Lehrgangsbeginn erhalten die TN die entsprechendem Informationen (Zeit- und Ortsplan, 
weitere Infos und Teilnehmerliste).

7. Die Turnbezirke behalten sich vor, Lehrgänge aufgrund ungenügender Teilnehmerzahl oder anderer Umstände
abzusagen. Ebenfalls behalten die Turnbezirke sich Termin- oder Ortsänderungen vor.
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