LZV Aerobic 02 - Step Instructor (32 LE/UE

Zulassungsvoraussetzung:
LA Aerobic oder Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Lg.-Nr: 10-212

LZV der Lizenzen: Siehe Seite 21

Termin:
Lg.: 10.-13.06.2010 (Do 17:30 - So 12:30 Uhr)
Prifung: 24.07.2010 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr)
Ort:
Lg.: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)
Prifung: Minchen
TN-Gebihr: 205,00 €

(Lg.-Geb. 160,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)
Meldeschluss: 22.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
Meldeadresse:  Bayerischer Turnverband

Lehrgangsleitung:
Claudia Greiner, E-Mail: claudia.greiner@t-online.de

Lehrgangsinhalte:

Der Step, ein vielseitiges Sportgerat, das sowohl im Herz-
Kreislauftraining als auch im Bereich der Kraftigung vielseitig
einsetfzbar ist. Die Ausbildung vermittelt die Grundlagen und
die Technik des Step-Aerobic und Schrittvariationen sowie
einfache und fortgeschrittene Choreografiemethoden, den
Choreografieaufbau sowie die Prifungsvorbereitung.

Sonstiges: Die BearbeitungsgebUhr fur die Sportschule Ober-
haching in Hohe von 1,60 € pro Tag ist bar vor Ort zu bezah-
len. Bitte beachten Sie die weiteren Informationen zur
Sportschule Oberhaching auf Seite 5.

Show-Workshop (ohne LZV)

Umschreibelehrgang Teil A + B (30 LE/UE) weiblich
Lg.-Nr: 09-253

Zulassungsvoraussetzung: ZA Ger&fturnen

Der Umschreibelehrgang ist fUr diejenigen Lizenzinhaber ge-
dacht, die unter Fall A oder B einzuordnen sind.

Bitte lesen Sie die Informationen zur Umschreibung auf der
vorherigen Seite.

Trainer/Ubungsleiter, die keine ZA Gerdtturnen besitzen,
kénnen an diesem Lehrgang nicht teilnehmen.

Termin: 03.-06.06.2010 (Do - So)

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebihr: Vereinsmitglieder: 195,00 €

(Lg.-Geb. 150,00 € + OH-Pauschale 45,00 €)

Nichtvereinsmitglieder: 327,00 €
(Lg.-Geb. 180,00 € +OH-Gdastetarif 147,00 €)

Meldeschluss: 19.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse:  Bayerischer Turnverband

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Kerstin Schilpp, E-Mail: kerstin.schilpp@geraetturnen-
bayern.de

Lehrgangsinhalte:

Technik und Methodik der Elemente im leistungsorientieren
Nachwuchstraining (Pb) und Kirelemente, Grundlagen der
Bewertung, Videoanalyse und trainingsbegleitende MaB-
nahmen.

Referenten: BTV-Referententeam Gerdtturnen

Sonstiges: Der Umschreibelehrgang kann nur Uber 30 LE/UE
gebucht werden! Ein Teil der Praxiseinheiten wird im Lan-
desleistungszentrum Minchen in der Hoglworther Str. 221
durchgefthrt. Die Fahrt vom und zum LLZ MUnchen ist von
den Teilnehmern selbst zu organisieren.

Die BearbeitungsgebUhr fUr die Sportschule Oberhaching in
Héhe von 1,60 € pro Tag ist bar vor Ort zu bezahlen. Bitte be-
achten Sie die weiteren Informationen zur Sportschule Ober-
haching auf Seite 5.

Termin: 19.06.2010 (Sa 10:00 - 16:00 Uhr)

Ort: 84435 Lengdorf

(Grundschule, Hans-Maurer-Str. 6)

TN-Gebihr:
Meldeschluss: 21.05.2010

Meldeadresse, Lehrgangsleitung:

15,00 € Erwachsene / 10,00 € Kinder

Heide Huber, Bergfeldstr. 4, 84435 Lengdorf, Tel: 08083/1486,

E-Mail: huber-reinhard@t-online.de

Lehrgangsinhalte:

Tipps und Tricks zur Erarbeitung eines Showevents (musikali-
sche Umsetzung und Einstudieren einer Choreografie).

Referenten: Heide Huber und Anna Ziegler

Sonstiges: Verpflegung wird vor Ort angeboten



