
Fitnesswandern (30 LE/UE) Lg.-Nr: 10-603

Zielgruppe: Trainer/Übungsleiter und Interessierte

Voraussetzung: Trittsicherheit und gute allgemeine Kondi-
tion für Wanderungen von 3 bis 6 Stunden über 200 bis 500
Höhenmeter.

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BSLV-A und BSJ-J. Mit der Verlängerung werden
diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Termin: 15.-22.05.2010 (An- und Abreise jeweils 
Samstag, der Lg. beginnt am 16.05.2010)

Ort: Hotel Eden -Playa in E-07410 Port Alcudia 
siehe vorherige Seite 

TN-Gebühr:
Vereinsmitglieder: 520,00 € (inkl. ÜN/Halbpension)
Nichtvereinsmitglieder: 588,00 € (inkl. ÜN/Halbpension)

Meldeschluss: 15.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Lehrgangsleitung:
Sigrid Wagner-Seitz, Obertattenbach 1, 84364 Bad Birn-
bach, E-Mail: s.wagnerseitz@gmx.de, Tel: 08563/976624

AP vor Ort: Sigrid Wagner-Seitz und Didi Haueis, 
E-Mail: mail@CoastAdventure.net

Lehrgangsinhalte:
In abwechslungsreichen Wanderungen erfahren Sie viel
rund ums Thema Wandern - Theorie- und Praxislehrgang.

Referenten: Didi Haueis und Sigrid Wagner-Seitz

Unbedingt mitzubringen: feste Wanderschuhe, wetterfeste
Kleidung, Rucksack, Trinkflasche, Erste-Hilfe-Set, ggf. Wan-
derstöcke.

Buchbar auch für „Gäste“ (ohne Lehrgangsteilnahme!) -
Preis: 410,00 € (inkl. ÜN/Halbpension)

Zielgruppe: Trainer/Übungsleiter und Interessierte

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BSLV-A, BSJ-J. Mit der Verlängerung werden diese
Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit. DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 14.-16.05.2010 (Fr 17:00 - So 13:30 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching
(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder: 105,00 €
(Lg.-Geb. 75,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 188,00 €
(Lg.-Geb. 90,00 € + OH-Gästetarif 98,00 €)

Meldeschluss: 29.03.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Lehrgangsleitung und AP vor Ort:
Sigrid Wagner-Seitz, Obertattenbach 1, 84364 Bad Birn-
bach, E-Mail: s.wagnerseitz@gmx.de, Tel: 08563/976624

Lehrgangsinhalte:
Lehrgang in Theorie & Praxis zum Ausprobieren erleben und
erfahren: (Spiel-) Situationen zur Selbst- und Umgebungs-
wahrnehmung; Warum Spiele? Vorstellung theoretischer An-
sätze und Prinzipien aus der Individual-, Sozial- und Ent- wick-
lungspsychologie, Erlebnispädagogik, Wahrnehmung,
Bewegungserfahrung und deren Anwendung im Sportbe-
reich (was kann unser Körper?  Funktionelle Anatomie etc.).

Referenten: Sigrid Wagner-Seitz, Hannelore Bauer, Christl
Scherag und ein Referent der Spiellandschaft Stadt e. V.

Sonstiges: Die Bearbeitungsgebühr für die Sportschule Ober-
haching in Höhe von 1,60 € pro Tag ist bar vor Ort zu bezah-
len. Bitte beachten Sie die weiteren Informationen zur
Sportschule Oberhaching auf Seite 5.

NordicFitness Day (8 LE/UE) Lg.-Nr: 10-605
Zielgruppe: Trainer/Übungsleiter und Interessierte

LZV der Lizenzen:
alt: BTV-T, BSLV-A, BSJ-J und ZA Prävention. Mit der Verlän-
gerung werden diese Lizenzen umbenannt. Siehe Seite 7 - 13.

neu: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere,
Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche,
Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention

Sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesund-
heit. DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 29.05.2010 (Sa 09:30 - 17:00 Uhr)

Ort: 94086 Bad Griesbach (Outdoorgelände 
Kurgebiet)

TN-Gebühr: Vereinsmitglieder: 55,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 66,00 €

Meldeschluss: 29.04.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Lehrgangsleitung:
Sigrid Wagner-Seitz, Obertattenbach 1, 84364 Bad Birn-
bach, E-Mail: s.wagnerseitz@gmx.de, Tel: 08563/976624

AP vor Ort und Referent: 
Günter Bräunling, E-Mail: info@eventpur.com

Lehrgangsinhalte:
Basics Nordic Walking, fortgeschrittene Techniken, Nordic-
Fitness-Übungen, Sportwissenschaftliche Grundlagen in
Theorie und Praxis.

Sonstiges:
In der TN-Gebühr enthalten: kleiner Imbiss und Wasser

Lernen mal anders (15 LE/UE) Lg.-Nr: 10-604


